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Predmluva

KdyzZ jsem se pted casem hloubé&ji zabyval encyklikou papeze Frantiska Laudato si°,
zaujalo mé, kolikrat se v ni vyskytuje slovo ,kontemplace® ¢i jeho nejriiznéjsi
odvozeniny. Pustil jsem se do podrobnéjsiho zkoumani a pftiSel na to, Zze v Ceském
piekladu encykliky se terminy odvozené od slova kontemplace vyskytuji 18x, ve
Spanclském originale dokonce 24x. Nedalo mi to a pro vlastni potfebu jsem si k tomu
zpracoval malou komentovanou studii.t

Pted zacatkem postni doby 2020 pak v nasi farnosti vznikla poptavka po néjakém
seminafi uvadéjicim do hlubsi kontemplace. K papezi Frantiskovi jsem tedy ptizval
jesté sv. Frantiska z Assisi,? oprasil jsem vySe zminénou studii a pouZil jsem ji jako
zaklad pro tvorbu podklada pro tento seminai. Podklady vznikaly za pochodu, tyden
po tydnu. Na jedné strané pribézné reagovaly na zkuSenosti, které s nimi délali jejich
uzivatelé, na strané druhé se snazily sledovat zakladni dynamiku celé encykliky
Laudato si, ato jen s ob¢asnymi odskoky do n¢kolika malo dalSich pramend.

Po skonceni seminaie jsem pak texty poslal nékolika svym prateliim s prosbou o jejich
pfipadné zkorigovani ¢i doplnéni. Nékteré z téchto podnétl jsem pak v revidovaném
textu seminafe zohlednil. D&kuji pfedevsim za podnéty zaslané Pavlem Vojtéchem
Kohutem, OCD, kterému lezi na srdci zduraznit rozdil mezi pouzivanim terminu
,,kontemplace* U Ignace z Loyoly coby zptisobu vnimani Boha v obvyklych vécech
(ze kteréhozto pojeti coby jezuita vychazi i papez Frantisek) a u Terezie z Avily s
Janem od Kfize coby vlitého, mystického daru. Vice k tomuto tématu pftileZitostné
V tomto seSitku na ptislusnych mistech v poznamkach pod ¢arou (které vSak nejsou
nutnou soucasti Cetby seminaie a mohou se jimi zabyvat jen fajnSmekii, které to bavi).

Od ptedlozenych texti ovSem ani po této revizi nelze ocekavat systematickou nauku
o kontemplaci jako takové, ani komplexni vyklad samotné encykliky. SpiSe jde o
sdileni mého osobniho hledani na cesté vnitini modlitby a mé vlastni radosti z Cetby
této encykliky, ve které jsem sam pro sebe 1 béhem samotného seminare stale nachazel
novou a novou inspiraci. V roce 2021 pak seminai diky letoSnimu mottu nasi diecéze
ziskal novy titul, ktery snad Iépe odpovida soucasné situaci, ve které zijeme: ,,Ja piesto
budu jasat v Hospodinu®.

Kromé pisemnych podkladi jsou ucastnikim Kk dispozici také nahravky katechezi
uvadéjicich do tématu tydne, pfipadné nahravky nedélnich kazani, kterymi jsem se
v 1. 2020 pokousel témata seminate zprostfedkovat Sir§Simu farnimu spolecenstvi. Vse
je k dispozici na strance farnostcheb.cz/kontemplace.

Budu opét rad, kdyz mé na mij email (farar@farnostcheb.cz) po projiti této cesty Ci
po procteni téchto podkladl poslete jakékoli vaSe reakce a navrhy pro dalsi zlepSenti,
piipadn¢ vase zkuSenosti, kam vas tyto podnéty dovedly.

Petr Hruska
Cheb, leden 2021

! Petr Hruska, ,,Kontemplace v encyklice Laudato si‘ papeze Frantiska®, k dispozici na farnostcheb.cz/reflexe
2 Obrazek na titulni strané je prevzat z knihy Roberto Benotti: Laudato si‘...
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Praktické podnéty

Zékladnimi stavebnimi kameny seminate jsou STUDIUM + SPOCINUTI + SDILENI.
Kazdy z nich ma pfi semindii svoji vlastni dynamiku a je na kazdém z Gc¢astniki, kterému
bude vénovat nejvétsi pozornost. Doporucujeme vsak se vénovat vyvazené vSem trem.

e STUDIUM podnéti z tohoto seSitku a encykliky Laudato si‘: Pro kazdy
tyden jsou vtomto seSitku (¢i na webu farnostcheb.cz/kontemplace pod
heslem TEXTY) nabidnuty podnéty ke kontemplativni ¢etbé encykliky
papeze FrantiSka Laudato si‘ o péci o spolecny domov (je proto vhodné — i
kdyZ ne nutné — mit po ruce jeji vytisk ¢&i elektronickou kopii),? které je vhodné
si prohloubit poslechem katecheze z téhoz webu (heslo KATECHEZE). Jako
bonus jsou vam tamtéz k dispozici také videozaznamy c¢i audionahravky
ned¢lnich kazani, kterd témata tydne dopliuji (nejsou vSak k seminafi nutna).

e SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich: Zakladem pro
absolvovani seminafe je rozhodnuti kazdy den vénovat cca 30 min. osobni
reflexi a tiché spocivajici modlitbé. Je vhodné, pokud tento navyk mame
upevnén jiz pred zacatkem seminate, je ale také mozZné si jej obnovit Ci
vytvofit béhem jeho prvni, postni ¢asti. Doporucujeme kazdou denni tichou
chvili béhem seminafe zac¢inat pomalym rozjimavym recitovanim Modlitby za
nasi Zemi a zakonCovat Modlitbou krestanii a celeho stvoreni (najdete je
V Priloze 2 a 3 na konci tohoto sesitku).

e SDILENI ve skupiné ¢&i s va$im privodcem: Pro plodné proZiti seminaie je
pak velkou pomoci, kdyz se s nékolika dalSimi UCastniky domluvite na
kazdotydennim sdileni se ve skupiné, kterou si pro tento ucel zaloZite,
ptipadné ve dvojici, na kterou se domluvite s nékym z ostatnich castniku
seminafe (je moZzn¢ se takto schazet i online pomoci videokonference ¢i si
jednou tydné zavolat). V tomto seSitku k tomuto sdileni naleznete konkrétni
podnéty. Je velmi vhodné nechat se béhem seminate navic doprovazet nékym
zkuSenéjSim, ptipadné o doprovazeni pozadat n€koho z vedouciho tymu.

TERMIN: Seminafe je mozné se Ulastnit s chebskou farnosti v postni a
velikono¢ni dobé 2021 (tj. od 17. 2. do 23. 5. 2021), ptipadné si jeho absolvovani
Casové rozlozit dle vlastni potieby.

TECHNIKA: Je vhodné si pfed zacdtkem seminafe vyzkouSet, zda vase
technické vybaveni (pocitac, mobil) dobie zvlada reprodukci do kazdého tydne
uvadéjicich katechezi (ptipadné tematicky rozvijejicich ned€lnich kazani), které
najdete na farnostcheb.cz/kontemplace, piipadn¢ sdileni pifes né&jakou
videokonferen¢ni platformu (napt. meet.vpsfree.cz).

8 Laudato si‘ papeze Frantiska: encyklika o péci o spolecny domov (24. kvétna 2015), Druhé, jazykové a odborné
revidované vydani, Praha: Paulinky, 2018 (prvni vydani r. 2015); v papirové podob¢ k dostani na e-shopu Paulinek
www.paulinky.cz/obchod/produkt/Laudato-si.html / jako e-kniha zdarma na https://farnostcheb.cz/pomucky.
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Seminarni diar

Prehledné: farnostcheb.cz/kontemplace

Kompletni album kazani a katechezi AUDIO (dale jen odkazy na katecheze)

Postni doba: Kontemplativni cesta pousti dneSniho stvoreni

Pripravny tyden: Skrytost a kontemplace stvofeni AUDIO

1. tyden postni: Kontemplativni pfijeti reality AUDIO

2. tyden postni: Kontemplativni evangelium stvofeni AUDIO

3. tyden postni: Kontemplace uvniti kotent krize AUDIO

4. tyden postni: Kontemplativni sit’ vztaha AUDIO

5. tyden postni: Kontemplativni dialogické jednani AUDIO 1 AUDIO 2
Svaty tyden: Cesta do probodeného Srdce stvofeni AUDIO

Velikonocni triduum: Prazdnota po prazdnoté vola

Kazani z Velikono¢niho Tridua AUDIO

Velikono¢ni doba: Kontemplativni ekologicka spiritualita

2. tyden velikono¢ni: Ekologickd rovnovaha skrze kontemplaci AUDIO
3. tyden velikonoc¢ni: Kontemplativni ekologicka konverze AUDIO

4. tyden velikono¢ni: Prorocky a kontemplativni Zivotni styl AUDIO

5. tyden velikono¢ni: Mysticky rozmér kontemplace AUDIO

6. tyden velikono¢ni: Osvojovani si kontemplativniho postoje AUDIO
7. tyden velikono¢ni: Kontemplativni tanec Trojice AUDIO

Vigilie slavnosti Seslani Ducha svatého: Duch lasky a chvaly AUDIO

Zavérecny tyden: ,,Hle — vSechno tvofim nove!*“ AUDIO

'Y
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https://soundcloud.com/petr-hru-ka-786585235/laudato-si-10-katecheze-5-tyden-velikonocni?in=petr-hru-ka-786585235/sets/kontemplace-podle-laudato-si
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https://soundcloud.com/petr-hru-ka-786585235/laudato-si-13-vigilie-seslani-ducha-svateho?in=petr-hru-ka-786585235/sets/kontemplace-podle-laudato-si
https://soundcloud.com/petr-hru-ka-786585235/laudato-si-13-katecheze-zaverecny-tyden?in=petr-hru-ka-786585235/sets/kontemplace-podle-laudato-si
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Piipravny tyden: Skrytost a kontemplace stvoieni

Encyklika papeze Frantiska Laudato si‘ o péci o spolecny domov je oramovana
chvalou a modlitbou. Hned v prvnim c¢lanku néas papez FrantiSek citaci
Chvalozpevu stvoreni svého jmenovce FrantiSka z Assisi uvadi rovnyma
nohama pfimo do postoje chvaly, tzasu a vdé¢nosti, ktery se bude jako ponorna
feka vinout celym textem a obcas se bude jako v jasném zur€eni horské bystiiny
vynofovat i na povrch:

Bud’ pochvdalen, muj Pane“ (Laudato si‘, o mi Signore), zpival svaty Frantisek z
Assisi. V tomto krasném chvalozpévu nam pripominal, Ze nas spolecny domov je
téz jako nase sestra, s niz sdilime spolecny Zivot, a jako mila matka, ktera nas
prijima do své ndruce: ,,At té chvdli, miij Pane, nase sestra matka zemé, ktera
nas zivi a slouzi nam a rodi rozlicné plody, pestré kvety a byliny. (LS 1)

O nékolik odstavcli pozdéji, ke konci tvodu, se pak ke sv. FrantiSkovi vraci
podrobné&;ji, kdyz tika:

V nem (sv. FrantiSkovi) je patrné, do jake miry jsou neoddélitelné starost o
prirodu, spravedinost viici chudym, nasazeni pro spolecnost a vnitini pokoj. (LS

10) Jeho svedectvi nam také ukazuje, zZe integradlni ekologie vyzaduje otevienost
kategoriim, které presahuji slovnik exaktnich ved ci biologie a vztahuji se

k podstate toho, co je lidské. (LS 11)

Jedna z téchto ,,kategorii, které se vztahuji k podstaté toho, co je lidské je pak
pravé ,kontemplativni chvala® ¢i ,,.kontemplativni postoj GZzasu* k veSkerému
stvofeni. AniZ by zde papez jiz pouzil slovo ,kontemplace®, vyjadiuje jeji
podstatu na ptikladu sv. FrantiSka t€mito slovy:

Pokazdé, kdyz Frantisek pohledl na slunce, mésic i ty nejdrobnéjsi zivocichy,
reagoval zpevem a zapojil do sve chvaly kazdéeho tvora zpiisobem, jaky zndme,
kdyz se zamilujeme do néjaké osoby. Komunikoval s veSkerym stvorenim a kazal
dokonce kvetiim, ,, které vybizel, aby chvalily a milovaly Hospodina jako bytosti
obdarené rozumem . Jeho reakce byla necim vice nez intelektudalnim ocenenim
nebo ekonomickou vypocitavosti, protoze pro neho bylo kazde stvoreni bratrem
Ci sestrou, s nimiz jej pojilo citové pouto. Proto se citil povolan pecovat o
vSechno, co existuje. Jeho ucednik svaty Bonaventura o nem vypravél, zZe ,, kdyz
nahlizel spolecny piivod vsech veci, citil se naplnen jeSte vetsi zboznosti a
nazyval i ta nejmensi stvoreni bratrem ci sestrou*. (LS 11)

JiZz z téchto slov miZeme vyc€ist hloubku a S§ifi vyznamu toho, co za chvilku
papez pojmenuje ,.kontemplaci*:* Je to laskyplny pohled na realitu kolem nas,

4 Pavel Vojtéch Kohut, OCD, k pouziti terminu ,,kontemplace* papezem Frantiskem Vv encyklice Laudato si‘ poznamenava
nasledujici: ,,Ignac z Loyoly a Terezie z Avily s Janem od Kfize zili pfili§ zéhy po sobé, a tak se stalo, ze Ignac pouziva
termin v zasadné jiném pojeti nez Terezie s Janem. Pro néj jde o zpsob vnimani Boha v obvyklych vécech, zatimco pro
Terezii a Jana jde o vlity, mysticky dar, ktery si ¢loveék nejenze neziska sam, ale ani svou spolupraci s fadnou milosti, jak je
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kterd diky tomuto pohledu pro nés prestdva byt pouhym ,,objektem‘ naseho
zkoumani, ale za¢ina se nasemu vnitinimu zraku odhalovat jako ,,subjekt*
volajici po osobnim vztahu lasky, ktery se nevyhyba emocim a ktery vrcholi
Vv praktickém konéni. Jak by ndm zde nevyvstala na mysli klasicka Burghardtova
charakteristika kontemplace jakoZto ,,dlouhého milujiciho pohledu na
skute¢nost*?

Walter J. Burghardt ve svém klasickém pojednani o kontemplaci® pise:

Kontemplativni karmelitan William McNamara jednou nazval kontemplaci
,,Cirou intuici byti, zrozenou z ldasky. Je to zakouSené védomi skutecnosti a
zpuisob, kterym vstupujeme do bezprostiedni sounalezZitosti se skutecnosti. “ A coO
je to skutecnost, realita? , Lidi, stromy, jezera, hory. Miizeme véci studovat,
avsak dokud nevstoupime do této intuitivni soundaleZitosti s nimi, muzeme jen
néco veédet o nich, ale nezname je samotné. Teprve kdyz se odvazime dlouhého
milujictho pohledu na néco — dite, sklenici vina, krdsné vypadajici pokrm —,
vstupujeme do prirozeného aktu kontemplace, milujiciho obdivu. *“ ... Nikde jsem
jesteé neslysel svézejsi vyjadreni toho, co je kontemplace: dlouhy milujici pohled
na skutecnost. Kazde slovo je zde klicové: skutecnost... pohled... dlouhy...
milujici...:

o skutecnost — ne néjaké abstraktni obecné myslenky, koncepty, ¢i ideje, ale
zcela konkreétni realita, ve které kazdy z nas Zijeme, se vsi jeji bidou 1
slavou, nejen zapadajici slunce €1 ladna srna, ale také AIDS, potraty,
chudoba, valky a smrt

e pohled — ne néjaké analyzovani, Skatulkovani, planovani, popisovani,
definovani, ¢1 teologizovani, ale zkuSenostni prozivani, zakouSeni,
otevien¢ vnimani, spoc€inuti, splynuti, celostne propojeni mysli, srdce 1 téla

e dlouhy — ne nutné¢ ve smyslu ¢asové délky, ale pohled neuspéchany,
spoCivajici v pravé prozivané skuteCnosti, vstupujici do véEného a
jediného tady a ted’

e milujici — ne nete¢ny, abstrahujici, distancovany, ale pohled angaZovany,
sjednocujici se, laskyplné€ vasnivy i soucitici, kristovsky vSe objimajici

Burghardt pak uzavira: Dlouhy milujici pohled na skutecnost. Z takovéto
kontemplace vyrusta spolecenstvi. Mam na mysli objeveni posvatného v
hlubokych, smysluplnych setkanich —s Bozim stvorenim, s Bozimi lidmi, s Bohem
samotnym —, kde ldska se osvédcuje obéti, onou divokou vyménou vseho za
druhé, za onoho Druhého. Takto je napliovaino to, co biskup druhého stoleti
Ireneus vyjadril vétou: ,, Bozi slavou je zivy clovek!

tomu u Ignacova pojeti kontemplace.“ Z toho pak vyvozuje, Ze nelze jen tak bez dalsiho komentare klast vedle sebe vypoveédi
o kontemplaci Ignace a Jana a poznamenava, Ze takto to bohuZel nékdy déla i papeZ FrantiSek (viz napt. LS 234).

® Srov. Walter J. Burghardt, SJ, ,,Contemplation: A Long Loving Look at the Real®, in Church No. 5 (Winter 1989):
14 — 17; k dispozici ke stazeni v ¢eském piekladu ve formatu .pdf na https://farnostcheb.cz/reflexe
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Aby nam neunikla tato zakladni a nezbytna vzdjemnd odkéazanost hlubokého
kontemplativniho ponoru a Sirokého praktického zakotenéni v realité a v peci o
vSechno, co existuje, papez dale zdlraznuje:

Timto presvedcenim nelze pohrdat jako néjakym iraciondlnim romantismem,
protoze ovliviuje rozhodnuti, jimiz se ridi nase jedndni. Pristupujeme-li Kk
prirodé a kZivotnimu prostredi bez této otevienosti k uzasu a obdivu,
nemluvime-li ve svém vztahu ke svétu jazykem bratrstvi a krasy, budou nase
postoje podobne postojiim viddce, spotrebitele anebo pouhého vykoristovatele
prirodnich zdroju, neschopného klast meze svym bezprostiednim zdajmim. A
naopak, pokud se citime vnitiné sjednoceni se vsim, co existuje, pak se spontanné
rodi stridmost a pece. Chudoba a stiidmost svatého Frantiska nebyly pouze
vnejsim asketismem, nybrz nécim radikalnéjsim: odmitnutim délat z reality
pouhy predmét uziti a nadviady. (LS 11)

A tim se uz papez v zavéru dalSiho, dvanactého ¢lanku encykliky, poté, co nas
V duchu sv. FrantiSka a Pisma svatého pozval, ,,abychom v prirodeé rozpoznali

nadhernou knihu, v niz k nam promlouvad Buth a sdéluje nam néco ze sve krasy a
dobroty “, dostava k souhrnu v§eho doposud fe¢eného:

Svét je nécim vic nez jen problémem, ktery je treba vyresit.
Je radostnym tajemstvim, jeZ kontemplujeme s plesanim a chvdlou.
papez FrantiSek, Laudato si‘, ¢l. 12

Ptic¢emz si tésné pred tim neodpusti velmi praktickou a sympatickou poznamku:

Proto (sv. FrantiSek) pozadoval, aby se v konventu vidy Ccast zahrady
ponechavala neobdeéland, aby tam mohly rist divokeé rostliny a aby ti, kdo je
obdivuji, mohli pozvedat mysl k Bohu, pitvodci tolikerée krasy. (LS 12)

Na uplny zavér své encykliky pak FrantiSek, jako jakési uzavieni tohoto
zakladniho ramce, pripojuje dvé modlitby: Modlitbu za nasi Zemi a Modlitbu
krestanii a celého stvoreni (Viz dale). V nich pak toto pojeti ,,kontemplace* jako
zasnouciho zakouSeni propojeni se vSim tvorstvem prohlubuje az ke spocinuti
v srdci Trojjediného: Zatimco v prvni modlitbé nas vede k prosb¢ ,, Nauc nas
objevovat hodnotu kazdé veci, s uzasem kontemplovat a uznavat, ze jsme na své
cesté k tvemu nekonecnému svetlu hluboce sjednoceni se vsemi tvory... ", ve
druh€é modlitbé nas pak vede o krok dal a uci nas prosit Trojjediného, ,,0Zasné
spoledenstvi nekoneéné lasky*: , Nauc¢ nds kontemplovat #° v krdse
veSkerenstva, kde vsechno mluvi o tobe .

® Tak podle $panélské piedlohy; v deském piekladu je zde pouzit obrat ,,rozjimat v krase vekerenstva“.
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Ve svétle tohoto ,,kontemplativniho ramce* celé encykliky lze tedy shrnout:

1.

Kontemplace (kontemplativni chvalozpév) je podle papeze Frantiska
V Laudato si ‘ zakladnim, z podstaty ¢lov€ka plynoucim postojem, na kterém
stavi svoji ,,integralni ekologii* (tj. nauku o péci o spoleény domov vSech
zivych bytosti a o celé stvofeni).
Kontemplace v pojeti papeze Frantiska v Laudato si‘ v sob& hluboce
propojuje tfi rozméry (viz grafika na nasledujici strance):
a. prirozeny, politicky rozmér zakouSeni sounalezitosti a propojenosti
Clovéka s celou spole€nosti a celym stvofenim (,,almuzna®)
b. prakticky, akéni rozmér promény naSeho konani a Zivotniho stylu a
spoluprace na promeéné svéta skrze nas osobni Zivotni styl (,,plist®)
C. spiritudlni, snubni rozmér laskyplné osobni ucasti ¢lovéka a vseho
tvorstva na hlubokém spolecenstvi Trojjedineho (,,modlitba‘)
Kontemplace podle papeze Frantiska v Laudato si‘ zahrnuje jak hluboky a
soucitici ponor do ,,tajemstvi, tak jasavou zkuSenost ,,plesani a chvaly*.

Praktické podnéty pro pripravny tyden

1.
2.
3.

Z encykliky Laudato si‘ si mizete prostudovat jeji ivod, ¢lanky LS 1 — 16.
Dle moznosti se s par dalsimi domluvte na schazeni malé skupiny.

V¢as si vyzkousejte poslech z webu farnostcheb.cz/kontemplace, aby vas
nezaskocila nedostatecna technika €1 chybéjici dovednosti prace s ni.

Z vyse odkazovaného webu si sami ¢i ve skupiné poslechnéte katechezi
uvad¢jici do pripravného tydne, ptipadné i| kazani z Popelecni stiedy.
Promeditujte si evangelium z Popele¢ni stiedy Mt 6,1-18 a ve svétle grafu na
nasledujici strané¢ se tam zaméite na slovicka ,,modlitba® (¢as pro Boha,
spiritualita, ekologické obraceni), ,,plst” (Cas pro sebe, Zivotni styl, dobry
priklad), ,,almuzna‘“ (¢as pro druh¢, aktivismus, politicky vliv).

Obnovte navyk ,,denni tiché chvile* (staly Cas, stalé misto, dle moznosti tiché
prosttedi, pohodIné stabilni vzpfimené sezeni, Casomira...)

Pokud se sejdete s ostatnimi, mlzete se krom¢ o tématech nacrtnutych
vV tomto Gvodu také sdilet o praxi denni tiché chvile a navzajem si svymi
zkuSenostmi pomoci pii obnov¢ jeji pravidelnosti a praktick€ého provedeni.
Denni tiché chvile muiZete zafinat pomalym rozjimavym recitovanim
Modlitby za nasi Zemi a zakoncovat Modlitbou ki'est’anii a celého stvoieni
(najdete je v Priloze 2 a Priloze 3). Mezi tim se tento tyden nechte nést
Chvalozpévem Stvoieni sv. Franti§ka (najdete jej v Priloze 1) a pozvanim k
,dlouhému milujicimu pohledu na skuteCnost®. Vyberte si né€jakou cast
skutecnosti, ve které Zijete, ktera je pro vas posledni dobou ziva ¢i silna, a
,,dovniti* této skuteCnosti vyzpivejte onen FrantiSkiv chvalozpév (,,Bud’
pochvalen, mij Pane, 1 v t€chto okolnostech mého Zivota...*).
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1. tyden postni: Kontemplativni prijeti reality

V prvni kapitole encykliky Laudato si‘ (,,Co se déje naSemu domovu*) papez
FrantiSek zkouma a konkrétnim zptisobem popisuje soucasnou situaci naseho
svéta a spoleCnosti a K témuz zve i nas vSechny: ,, Vydejme se na cestu ... skrze
otazky, ktere nds dnes zneklidnuji a nelze je uz zametat pod koberec* (LS 19).

Na této cesté se zabyva se tremi oblastmi péce o Zemi (zneCiSténi a klima, voda
a zdroje, biodiverzita ekosystémut) a dvéma oblastmi péce o cloveka (kvalita
zivota, globalni nerovnost). Nakonec konstatuje nedostate¢nost nasSich reakci na
tyto krizové oblasti, kdyz vasnivé zvola: , Sestra zemé v téchto situacich
bolestné naiikd, cimz se pripojuje ke sténani opusténych tohoto svéta, kteri od
nas s placem pozaduji zménu smeru* (LS 53).

Pro naSe téma kontemplace je pak klicova véta, upiesnujici cil této cesty:

Cilem neni hromadit informace nebo sytit zvedavost, nybrz uvédomit
Sl, odvazné prijmout jako své viasini utrpeni to, co se déje svétu,
a pak poznavat, jakym zpiisobem miize kazdy z ndas pomoci.
papez FrantiSek, Laudato si”, ¢l. 19

Tti z téchto Ctyt cild Cetby piibéhu ,,Co se déje nasemu domovu?* lze spojit
S ,,pastora¢nim trojkrokem®, ktery ve farnosti ¢asto zdturazinujeme: VIDET (zde
,uvédomit si*), SOUDIT (zde ,,poznavat*), JEDNAT (zde ,,pomoci).’

To, co by nam vSak v tomto ,,trojkroku* mohlo uniknout, je postoj, ktery je
zminén mezi onim ,,uvédomit si*“ a ,,poznavat”: odvdainé pFijmout jako své
vlastni utrpeni to, co se déje svétu. A pravé tento postoj 1ze povazovat za kli¢
ke kontemplativni ,,Cetbé* reality. Nejde vSak o ledajaké pfrijeti: jde o pfijeti
,,0dvazné®, protoze bolest dneSniho svéta pri ném prijimame ,,za vlastni®,
ztotoZzinujeme se s ni, zakouSime, Ze jsme soucdsti matky sestry Zem¢
V provazanosti vSech vztahl: ,, Ponévadz vsichni tvorové jsou mezi sebou
spojeni, musi se citlivé a s obdivem uznavat hodnota kazdého z nich; my vsechny
stvorené bytosti se navzajem potrebujeme (LS 42; srov. LS 137, 138).

Tato na prvni pohled neradostnd Cetba misty velmi drastického popisu
soucasn¢ho stavu nasi sestry matky Zemé se timto ,,pfijetim za vlastni* miZe
stat Cetbou navysost kontemplativni, pravdivou a plodnou. Nemutze byt totiz
uzdraveno a proménéno, co nebylo piijato.

7 VIDET (vnimat, naslouchat, popsat a zmapovat situaci, zde ,,uvédomit si*); SOUDIT (porozumét souvislostem a
posoudit pfi¢iny a nasledky, zde ,,poznavat™); JEDNAT (navrhovat feSeni a hledat cesty k jejich realizaci, zde
,»pomoci®). Je na misté si také v§Simnout, Ze podle tohoto ,,trojkroku® je vystaveéna cela struktura encykliky Laudato
si‘ (viz LS 15 a praktické podnéty 1b pfipojené nize na str. 14 tohoto seSitku). Prvni kapitola Laudato si‘ se proto
zaméfuje predev§im na onen prvni krok (&i ,,vrstvu“ na$i zku$enosti): VIDET (samoziejmé s piesahy do
porozuméni souvislostem i k podnétiim k praktickému jednani).
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Podobn¢ jako do kontemplace nasich osobnich zivoti je vhodné vstupovat skrze
postoj ,,prijimam vSe“, i zde nas téchto 44 Clankd prvni kapitoly encykliky
Laudato si‘ chce uvést do laskyplného, soucitné angazovaného prijeti, které
je diky délce a hloubce kontemplativniho pohledu zaroven plné nadéje a odvahy
K jednani v duchu vyzvy, ,,aby se dopralo jak kiiku zemé, tak i kiiiku chudych *
(LS 49), ktera se prolina celou 1. kapitolou encykliky.

I kdyz se v 1. kapitole slovo ,.kontemplace nevyskytuje, vztahuji se k této
kapitole dva papezovy vyroky o kontemplaci z kapitol pozdéjsich. Kdyz papez
ve 4. kapitole mluvi o ,,pfednostni volb¢ pro chudé* a nutnosti praktického krokt
Z ni plynoucich, dodava pak, Ze tato volba pro chud¢ ,,vyZaduje predevsim,
abychom ve svétle nejhlubsiho piesvédceni viry dokdzali kontemplovat®
nesmirnou diistojnost chudych” (LS 158). Pozd¢ji, v 5. kapitole vénované
dialogu jako hlavnimu néastroji pro nase praktického jednani plynouci z tohoto
,pozorovani reality, se pak FrantiSek vraci k zavérim tohoto ,,prizkumu® z 1.
kapitoly, kdyz piSe: , Ackoli nam uz toto kontemplovini reality samotné®
naznacuje smer potrebné zmeny a napovida nam, jak cinné reagovat, prece se
nyni pokusim nastinit cesty dialogu, jez nam pomohou dostat se ze
sebedestruktivni spiraly, do niz se propadame “ (LS 163).

Ve svétle téchto dvou zminek o plodnosti ,,kontemplovani reality a o
nezbytnosti ,kontemplovani distojnosti chudych® miize i Cetba narocné 1.
kapitoly pro nas vytvorit prostor, ve kterém lze ,,nachazet Boha ve vSech vécech*
(sv. Ignac z Loyoly) — jako toho, ktery tuto zranénou realitu ve svém Synu
zcela prijal, zcela se s ni ztotoznil a zcela ji pronikl (a to v¢etné naseho htichu i
strukturalniho hiichu, kterym trpi nasSe sestra matka Zem¢). VZdyt’ nas nebesky
Otec ,,toho, ktery hiich nepoznal, za nas ucinil (ztotoznil s) hiichem, abychom
se my v ném stali Bozi spravedinosti“ (2 Kor 5,20). Pravé toto ,,pfijeti utrpeni za
vlastni“ v Kristu je  nejhlubSim  kofenem onoho ,laskyplného*
(sebevydavajiciho, sebepiesazného, soucitného, angazujiciho se) rozmeéru
kontemplace jako ,,dlouhého laskyplného pohledu na skute¢nost®.

Mozna pak budeme mit také ,,¢istSi srdce®, které nam umozni ,,vidét Boha® i
diky Casto skryté¢ krase a mnoha malym, ale dilezitym pozitivnim ptikladiim
dobré praxe (srov. vycet v LS 58), o nichZ papez tika, Ze sice ,, fato dila neresi
globalni problemy, ale potvrzuji, Ze lidska bytost je jesté schopna pozitivniho
pusobeni. Byla stvorena k lasce, a tak lidska bytost i uprostied svych omezeni
dava prostor projeviim velkoduSnosti, solidarity a péce* (LS 58).

Opét 1 zde se nam tak nakonec ukazuje ona hluboka provazanost mezi
kontemplaci / vnitini transformaci (,,spiritualita® — ,,modlitba‘®) a akei / vnéjsi
transformaci (,,aktivismus* — ,,almuzna‘) volajici zaroven po hluboké proméné

8 Preklad je dle Spanélského textu; v ¢eském oficialnim prekladu je pouzit obrat ,,rozjimat o nesmirné duistojnosti.
% Pteklad je dle $panélského textu; v deském oficialnim piekladu je pouzit obrat ,,tento pohled na skute¢nost samu.
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nasSeho zivota (,,styl Zivota® — ,,past®), jak jsme ji prezentovali v souhrnu na str.
10 a v grafu na str. 11 pfi uvedeni do ptipravného tydne.

vvvvvv

rozebira v exhortaci Evangelii gaudium ¢l. 231 — 233 a jak to dvakrat zminuje i
V Laudato si‘, ¢1. 110 a 201), vstupni branou nejen do encykliky Laudato si",
ale i do novych hlubin naseho osobniho kontemplativniho Zivota, mtze byt
pravé vyzva Kk prijeti této reality (svétové i osobni), takové, jaka je. A to

v rozhovoru s Kristem, ktery se do ni ponofil davno pfed nami.*°

A spolu s Nim a v Ném pak také tuto realitu miZeme v kontemplativnim
postoji zas o néco hloubéji prijmout a =zevnitf svého postupné se
proménujiciho zivotniho stylu s diivérou a trpélivé spolupracovat na proméné a
uzdraveni celé nasi sestry matky Zemé.

Praktické podnéty pro 1. tyden postni

Podle svych mozZnosti mizete samoziejmé pouzit jen nékteré z nich, nebo se
nechat vést néjakym jinym zpiisobem, ktery vam bude vyhovovat pravé vam.

1. STUDIUM podnétii z tohoto seSitu a encykliky Laudato si‘:

a. Poslechem katecheze 1. postniho tydne (pfipadné kazani z 1. ned¢€le postni)
se seznamte s tématem (odkazy najdete na farnostcheb.cz/kontemplace).

b. Studium si muzete doplnit prolistovanim celé encykliky Laudato si‘ a
vnimanim provazanosti (viz také LS 15) ve svétle ,trojkroku VIDET —
SOUDIT — JEDNAT: popis situace (1. kap.) — posouzeni (3. kap.) a
systematizovani (4. kap.) ve svétle Pisma (2. kap.) — prakticke jednani
v dialogu (5. kap.), vychové a spiritualité (6. kap.)

C. Ve svétle podnéti zkatecheze a tohoto seSitku si mizete v postoji
kontemplativniho naslouchani procist 1. kapitolu Laudato si‘ (LS 17 — 61).

2. SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich:

a. Pokracujte dle svych moZnosti v pravidelném praktikovani svych dennich
tichych chvil, a pokud je jeSté nemate zabchlé, nebojte se experimentovat
S pro vas a vas zivotni rytmus a télesnou konstituci nejvhodnéjSimi Casy
(rano, vecer), misty (skryty kout, pfiroda) a postoji (vzptimené meditativni
sezeni, stani v postoji chvaly, chiize pfirodou ¢i méstem apod.). Zvlasté
béhem postni doby bud’te ale také odvazni a sviij Zivotni rytmus naopak
zkuste ptizplsobit vasi touze po tomto prostoru kontemplace. Tieba tim, Ze
si ¢as pro denni tichou chvili do svého denniho planu vlozite jako jeden ze

9 Toto je také jednim z kli¢ovych diirazt uvedeni do vnitini modlitby od bosého karmelitina Pavla Vojtécha Kohuta,
ktery ve svém Slabikdri vnitini modlitby po zpiisobu sv. Terezie z Avily (Portal, Praha 2016) tomuto rozméru vnitini
modlitby vénuje 7. kapitolu ,,Slabikafe* nazvanou ,,Vylévejte pfed nim své srdce aneb Svobodna rozmluva“ (str.
81 — 90; srov. také jiz str. 54 — 56 ,,A co tak piinaset svij zivot pred n¢j?*) a pozd¢ji celou knihu (Prvouka vnitrni
modlitby: Jak probirat sviyj Zivot s Bohem podle Terezie z Avily, Portal, Praha 2018).
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vzacnych ,,drahokamti* jako prvni (hned vedle Casu pro vase nejblizsi ¢i pro
odpocinek) a ostatni menS$i ,,oblazky* témto ,drahokamim® mu pak
ptizptsobite. Konkrétni ptiklad postniho rozhodnuti (srov. LS 47 o vlivu
médii): ,,BEhem postni doby neoteviu svij mobil (poécitac, televizi, knihu,
pracovni diaf), dokud za sebou nebudu mit svoji denni tichou chvili.*

b. Svij ,,dlouhy, milujici pohled na skute¢nost™ pii téchto tichych chvilich
béhem tydne nckdy zaméite na ,,skuteCnost“ nasSeho ,spoleCného
domova“, na skute¢nost naseho ,,velkého svéta®, nasi sestry matky Zem¢,
jak je naértnuta papezem FrantiSkem v 1. kapitole Laudato si‘ (k tomu vam
miuize pomoci meditativni prochazka ptirodou ¢i méstem), jindy pak zas na
»skutecnost* vaseho osobniho vnitiniho svéta ¢i svéta vasich nejblizsich
osobnich vztahtl, kde mtizete také kontemplativné vnimat nadheru i zranénost
tohoto vaseho malého osobniho svéta.

c. Cilem této ,,kontemplativni Cetby* skutecnosti vaSeho velkého 1 malého svéta
neni analyzovani, hledani feSeni problémt, ani vycitani, ale piedevSim
,odvazneé piijeti této skutecnosti. Po prvotnim ,,naskenovani* nadhery ¢i
zranénosti povrchu této vasi skute¢nosti a po postaveni se pied Bozi tvar
napt. pomoci Modlitby za nasi Zemi papeze FrantiSka (¢i Chvalozpévu
stvoreni sv. FrantiSka) vam pfi tiché chvili miize pomoci pouziti kratké fraze
Vv rytmu dechu: ,,v§echno prijimam* (pii nadechu), ,,v§echno Ti davam*
(pt1 vydechu). Zakonc¢it mizete Modlitbou kiestanui a celého stvoreni papeze
FrantiSka (¢1 Chvalozpévem stvoreni sv. FrantiSka).

3. SDILENI ve skupiné, se kterou se pi‘es tyden schazite:'!

a. Pfi spolecném (virtudlnim) setkani se mazete sdilet o to, co vas minuly tyden
pti kontemplativni ¢etbé Uvodu Laudato si &i skuteénosti vaseho osobniho
zivota oslovilo, zasahlo, povzbudilo i zneklidnilo. Je dobfe ziistat na této
osobni roving ,,vnimavosti srdce* (prvni krok znaSeho ,trojkroku*) a
nezabiedavat do premysleni a diskuzi o samotné analyze ¢1 naznaCovanych
feSenich (druhy a treti krok naSeho ,trojkroku) — jde nam ptedevSim o
naslouchajici angazované vnimani reality, ne o jeji rychlé feSeni.

b. Muzete se také sdilet o vasi osobni praxi dennich tichych chvil s prvotnim
zaméfenim se na proces ¢i zkusSenost (tj. jak se nam dafilo si denni tiché
chvile vyhradit, co jsme pfi nich prozivali), ne na obsah ¢i reflexi (tj. Co nas
pfi nich ¢i po nich napadalo ¢i o C¢em jsme premysleli).

c. Pokud mate vic €asu, je mozne¢ k tomuto osobnimu sdileni samoziejmé pridat
i ¢as pro spiSe studijni diskuzi nad pie¢tenym Uvodem Laudato si".

11 Pokud zadnou takovouto pfileZitost ke sdileni opravdu nemuizete (¢i z n&jakych divodt nechcete) najit, mizete
tyto podnéty vyuzit i jako podnéty k osobni reflexi (¢i reflexi ve dvojici) na zavér daného tydne. Pokud se ve
skupince schazite spise ke konci tydne, mlizete se ve sdileni ¢i diskuzi vracet spise uz k probihajicimu tydnu.
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2. tyden postni: Kontemplativni evangelium stvoreni

Jadrem poselstvi minulého tydne bylo povzbuzeni ke kontemplativni ,,Cetb&*
reality vlastniho Zivotniho ptibéhu propojeného s realitou nasi sestry matky
Zemg¢ a celého stvoreni. Kralovskou branou K této ,,Cetbé knihy Zivota a knihy
ptirody* byl postoj vnimavého, odvazné souciticiho ,,pfijeti®. Ato s divérou, Ze
celé stvoreni bylo jiz davno pred nami zcela prijato Kristem. A pravé
prohloubeni, rozvinuti a osobni zakouSeni tohoto nejhlubsiho diivodu pro nase
piijjeti stvoreni, tohoto predchazejiciho pfijeti celého stvoreni Kristem, je
tématem tohoto druhého tydne naseho seminare.

Abychom byli schopni ,,Cist knithu vlastniho Zivota a knihu pfirody* timto
laskyplnym zplisobem, potiebujeme sami takovyto laskyplny zpiisob prijeti
nas samotnych vnimat a zakouSet. Casteéné se nam této zkusenosti pfijeti
dostava 1 skrze samotné stvoreni (krasu a pohostinnost pfirody, hluboké
mezilidské vztahy), av§ak kvilili naruSeni a zranénosti stvofeni potfebujeme tento
hlas ,, Ty jsi muj milovany syn / ty jsi ma milovana dcera* znovu a znovu slySet
1 pfimo od toho, kdo si nds zamiloval naveky.

Proto je vedle vnaseni naseho Zivota a svéta do modlitby druhym zakladnim
rozmérem vnitini modlitby naslouchani BoZzimu slovu v Pismu svatém.'? A
pravé tomu se vénuje i druha kapitola encykliky Laudato si‘ nazvana
,Evangelium stvoreni®. Hned zpocatku jsme papezem ujisténi a vyzvani:

Uvédomujeme-li si sloZitost ekologickeé krize a jejich rozmanitych pricin, musime
uznat, ze reseni nemohou vzejit z jediného zpiisobu interpretace a promeny
reality. Je nezbytné opirat se také o riiznorodé kulturni bohatstvi narodii, o
umeni a poezii, o vnitini Zivot a spiritualitu. Chceme-/i doopravdy rozvijet
ekologii, ktera nam umozni napravit vsechno, co jsme znicili, pak nesmime
prehlizet Zadné védecké odvetvi a Zzadnou formu moudrosti — ani tu naboZenskou
véetné jejiho viastniho jazyka. (LS 63)

Tento ,,vlastni jazyk* nabozenské moudrosti kifestanti je nam k dispozici
predevsim v Pismu svatém a v textech z n¢j vychazejici duchovnich autord.

Papez Frantisek v druhé kapitole Laudato si‘ nabizi nejprve nékteré piiklady
pribéhu Prvni smlouvy (,,II. Moudrost biblickych pfibéha, LS 65 — 75) a na
zaver kapitoly pak pod nadpisem ,,VII. JeZisuv pohled* ukazuje dovrseni téchto
biblickych pribéht v Nové smlouvé. Nékteré z nich vam budou dale nabidnuty

jako ,,biblicka ¢itanka* pro denni tiché chvile tohoto druhého tydne.

12 Coz opét odpovida druhému z klicovych dirazi uvedeni do vnitini modlitby od bosého karmelitana Pavla Vojtécha
Kohuta, ktery ve svém Slabikdri vnitini modlitby po zpiisobu sv. Terezie z Avily (Portal, Praha 2016) tomuto rozméru
vnitfni modlitby vénuje 6. kapitolu ,,Slabikafe” nazvanou ,,Rid’te se evangeliem aneb Pfemitava meditace* (str. 69 —
79; srov. také jiz str. 47 — 50 , Pfinasejte pred sebe Jeho Zivot“) a pozdé&ji celou samostatnou knihu (Citanka vnitini

modlitby aneb Jak meditovat Pismo podle Terezie z Avily, Portal, Praha 2017).
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Kontemplovat stvoreni ve svétle BozZiho slova v Pismu

V prostfedni ¢asti druhé kapitoly encykliky Laudato si‘ (LS 76 — 95) papez
FrantiSek rozviji hlubokou teologii stvoreni, kterou stoji za to se pfes tyden
celou peclivé prostudovat. Pro naSe ucely odkryvani srdce Laudato si°
v kontemplativni chvéale stvoteni sycené¢ kontemplativni ¢etbou Pisma svatého
zde uvedeme jen nékteré klicové uryvky:

Ve treti ¢asti (,,11l. Tajemstvi veSkerenstva*) papez tika: On (Bith) je piitomen
uvniti kazdé véci, aniz by ovliviioval samostatnost svého stvoreni... (LS 80;
srov. také LS 88 citujice brazilské biskupy: Celd priroda, kromé toho, Ze zjevuje
Boha, je mistem jeho pFitomnosti. \ kazdem stvoreni prebyva jeho oZivujici
Duch, ktery nds vola ke vztahu s nim.). A pozdé&ji: Cilem putovdni veSkerenstva
je plnost BoZi, které jiz dosahl zmrtvychvstaly Kristus, jenz je stredem jednoty,
K niz vSechno sméruje...*> Vsichni se ... spolu s ndmi a skrze nds ubiraji ke
spolecnému cili, kterym je Biih, v transcendentni plnosti, kde vSechno objima a
osvécuje vzkiiSeny Kristus. Clovék obdareny inteligenci a laskou a pFitahovdn
Kristovou plnosti je povolan piivést vSechno tvorstvo k svému Stvoriteli. (LS
83)

Ve ¢tvrté ¢asti (,,1V. Poselstvi kazdého tvora v harmonii veSkerého stvoreni‘) se
pak papez FrantiSek sodkazem na Jana Pavla Il. vyslovné vraci k tématu
kontemplace stvoreni, které jsme promysleli v prvnim tydnu: Tato kontemplace
stvoFeni nam umoznuje skrze vsechny véci objevovat néjake pouceni, které nam
chce Buh sdelit, protoze , kontemplovat stvoieni znamenda pro vericiho
naslouchat poselstvi, slySet paradoxni a tichy hlas“ (LS 85). Ovsem také zde,
op¢t s odkazem na Jana Pavla II., zmituje Ze ,, BoZi projevy ... v zdii slunce i v
okamZiku, kdy nastdiva noc“ existuji ,,vedle zjeveni ve viastnim smyslu slova,
obsaZeného ve Svatych pismech *“ (LS 85). A pravé na toto ,,zjeveni ve vlastnim
smyslu slova, obsazené ve Svatych pismech® se chceme zaméfit tento tyden jako
na dal$i hutnou potravu pro nasi modlitbu.

Kontemplace podle papeze Frantiska se tedy v tomto svétle opét ukazuje jako
vnimavy hluboky pohled na stvoieni, jako tiché naslouchani BoZimu hlasu
uvnitfi tohoto stvoreni, ¢i jako vnimavost vii¢i BoZim projevim ptichdzejicim
knam jak v zari, tak v temnoté naSich Zivotd, coz je vSe umoznéno a
proCiSténo naslouchanim BoZimu hlasu v Pismu a dovrSeno Kristovym
zmrtvychvstanim a pritazlivou silou Zmrtvychvstalého.

Diky této plnosti BoZi a zacilenosti na Zmrtvychvstalého se na na$i cesté
nemusime obavat rozmanitosti, mnohotvarnosti, a tak ani zranitelnosti a
konflikt. Naopak potiebujeme vnimat rozmanitost véci v jejich mnohotvarnych

13 S odkazem na dilo P. Teilharda de Chardina v pozn. ¢. 53 na str. 56 encykliky Laudato si".
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vztazich, ptiCemz diuleZitost a vyznam jakéhokoli tvora miiZeme ... lépe
pochopit, kdyZ jej kontemplujeme v celkovém BoZim planu (LS 86) — coz je
opét jen jiné vyjadieni potiebnosti sytit i nasi kontemplativni modlitbu nejen
vnimanim stvoreni, ale také naslouchanim Bozimu slovu v Pismu.

Kontemplovat stvoreni uvnitr sité propojenych vztahu

Tuto celostnou kontemplaci pak papez FrantiSek nadhernym citatem
Z Katechismu katolické cirkve zasazuje do sité vzajemné provazanych vztahi
V celém stvoreni, kdyZ v témze Clanku dodava: Katechismus uci: ,, Vzdjemnd
zavislost tvoru je Bozi zamer. Slunce a mésic, cedr i maly kveét, orel i vrabec:
pohled na jejich nescetne rozmanitosti a nerovnosti nam rika, Ze zadny tvor si

sam nestaci, Ze tvorové existuji jen ve vzajemné zavislosti, aby se navzdjem
doplinovali a slouzili jeden druhému“ (KKC 340).

A navazuje pak dlouhou citaci Chvalozpévu stvoreni sv. FrantiSka (LS 87):

Kdyz si uvédomujeme odlesk Boha ve v§em, CO existuje, srdce zakousi touhu
klanét se Panu za vSechno tvorstvo a spolu s nim, jak je to zirejmé v nadherném
chvalozpevu svatého Frantiska z Assisi:

AP té chvali, mij Pane, vsechno, co jsi stvoril,
zvilaste pak bratr slunce,
nebot on je den a dava nam svétlo,
je krasny a zari velkym leskem,
vzdyt je, Nejvyssi, tvym obrazem.
AP té chvali, mij Pane, sestra luna a hvezdy,
Stvorils je na nebi jasné, vzacné a pékné.
AL té chvali, mij Pane, bratr vitr
a vzduch i oblaka, jasna obloha i kazdé pocasi,
kterym Zivis své tvory.
AP’ té chvali, miyj Pane, sestra voda,
kterd je velmi uzitecnd, pokorna, vzacna a cista.
AP té chvali, mij Pane, bratr ohen, kterym osvétlujes noc
a on je pekny, prijemny, mocny a silny.
Chvalozpév stvoteni, Frantiskanske prameny, 263

V navazujici paté casti (,,V. Univerzalni spolecenstvi®) papez vychazi z tohoto
intimniho propojeni celého stvofeni mezi sebou navziajem a opét zdiraziuje
nezbytnost propojeni péce o stvoreni s pé€i o druhé lidi, které¢ je vlastni
kazdému autentickému kontemplativnimu postoji:

Pocit vnitiniho spojeni s ostatnimi bytostmi prirody nemiiZe byt autenticky,
pokud nam v srdci zaroveii chybi néha, soucit a starost o druhé lidi. Je
evidentni, Ze neni sam v sobé koherentni ten, kdo bojuje proti obchodu se zviraty,
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jimz hrozi vyhynuti, ale ziistava lhostejnym viic¢i obchodovani s lidmi, nestara se
o chudé anebo je odhodlan znicit druheho cloveka, ktery mu neni vhod. Nikoli
nahodou svaty Frantisek ve chvalozpévu stvoreni, jimz chvali Boha, dodava. ,, At
te chvali, muj Pane, ti, kdo odpoustéji pro tvou lasku. VSechno je propojeno.
Proto je Zddouci, aby se péce o Zivotni prostiedi pojila s upiimnou laskou k
lidskym bytostem a s neustalym nasazenim za reSeni problémii ve spolecnosti.
(LS 91)

A v dalsim ¢lanku dodava: Srdce je jedno jediné a tatdaz ubohost, ktera vede ke
Spatnému zachdzeni se zviretem, se zanedlouho projevi i ve vztahu k jinym
osobam... V§echno je ve vitahu, a my, vsichni lidé, jsme sjednoceni jako bratri
a sestry na podivuhodné pouti, spojeni laskou, kterou chovad Biih ke kazdému
svému tvoru a ktera néznym citem poji také nas k bratru slunci, sestre luné, sestre
Fece a matce Zemi. (LS 92)

Kontemplovat stvoreni ve svétle Zmrtvychvstani

Celou kapitolu pak papez uzavird opét poukazem na Zmrtvychvstalého, ktery
obestira 1 napliiuje celé stvoreni:

Takto se tvorstvo tohoto svéta jiz nejevi jako pouhd prirozend realita,
protoze Vzkriseny ji tajemné obestira a orientuje k udélu plnosti.
Samy polni kvéty i ptaci,
jez s uzasem kontemploval svyma lidskyma oéima,
jsou ted’ plni jeho zdiivé pritomnosti.
papez Frantisek, Laudato si’, ¢l. 100%

Vztah kontemplace a ¢etby Pisma svatého

Jestlize klicovym slovem minulého tydne bylo ,,pFijeti, mizeme za klicova
slova tohoto tydne povazovat ,,naslouchani“ a ,,propojeni“: Vsechno je ve
vztahu, jsme soucasti Boziho milovan¢ho stvofeni proniknutého od pocatku
Kristovou pfitomnosti a pritomnosti Boziho Ducha a sméfujiciho k plnosti
Zmrtvychvstani. K odkryti uzdravujici a naplnujici zkuSenosti tohoto propojeni
slouzi Cetba BoZiho slova v Pismu svatém, ktera syti masSi kontemplaci
stvoreni a svoji dialogi¢nosti ji chrani pied rozpuSténim do néjakého beztvarého
pocitu vSeho a niceho.

14V Sesté casti (,,VI. Spoleéné uréeni dober”) pak toto vSe papeZ dotahuje az k praktické otdzce soukromého
vlastnictvi, které ,, je vzdy zatizeno socialni hypotékou* (LS 93). Bohaty a chudy maji stejnou diistojnost, protoze
,,oba stvoril Pan* (Pr 22,2), ,,stvoril malého i velkeho “ (Mdr 6,7) a ,,dava vychazet svéemu slunci pro zlé i dobré
(Mt 5,45). (LS 94) Zivotni prostiedi je kolektivni dobro, jméni celého lidstva a odpovédnost viech. Kdo viastni
néjakou jeho cdst, je tomu tak pouze proto, aby ji spravoval ku prospéchu vsech. (LS 95)

15 preklad je dle Spanélského textu; v oficialnim piekladu je pouzit obrat ,,s UZasem naziral svyma lidskyma o¢ima“.
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Svym zplsobem naslouchani Bozimu slovu v Pismu plni roli onéch tri let
nasledovani, kdy u€ednici viseli JeZisi na rtech a nechali se tak postupné skrze
kiiz, vzkitiSeni a seslani Ducha uvadét do stale plnéjSiho divérného spoleCenstvi
s Otcem.

OvsSem Cetba Pisma jako potrava pro vnitini modlitbu s otevienosti pro

kontemplaci neni totoZna se studiem ¢i reflexivni ¢etbou Pisma, pii které
namahame predevsim sviij rozum. Jak tika sv. Terezie z Avily:

» Vnitini modlitha neni podle mého nazoru nic jiného nez styk piatelstvi, casté
pitebyvdni v samoté s tim, od ného% vime, %e nds miluje.“ (Zivot 8,5)°

Pfi vnitini modlitbé¢ jde proto spise o to ,,byt s JeziSem*, nez ,,pfemyslet o Jezisi*.
Jsme zvani vstoupit do Jeho ptib¢hu a nechat na sob¢ zakusit totéz, co zakouseli
ucednici pii setkdvani se s Nim. A co tedy mame konkrétné délat? Svata Terezie
z Avily ma pro nas radu, ktera se lehce fekne, ale hiife vykona:

, Uspéch nespolivd v mnohém piremysleni, ale v mnohém milovani. A tak
délejte to, cO ve vas bude vic probouzet lasku. MoZna ani nevime, co znamend
milovat... ProtoZe to nespociva ve vétsim okouseni, nybrz ve vétsi rozhodnosti
touZit po tom, délat ve vSem Bohu radost a snaZit se, nakolik jen jsme s t0,
abychom jej neurdzeli.“ (Vnitini hrad 4 - 1,7)Y7

Pt1 vnitini modlitb¢ tedy nejde ani o ,,mnohé pfemysleni‘ (reflexe), ani o ,,vétsi
okouSeni* (pocity), ale o touhu a rozhodnost nasledovat JeziSe a Zit Zivot
podobny Zivotu JeZiSovu. Proto je pro vnitini modlitbu Pismo tak dilezité.

Praxe Cetby Pisma svatého pri vnitini modlitbhé

Je tedy dobie se pied svoji denni tichou chvili v¢as pripravit tim, Ze si nejen
pfedem naplanujeme jeji ¢as a misto, ale také vybereme uryvek z Pisma, jehoz
kontemplativni ¢etbou budeme chtit do své denni tiché chvile vstoupit. Jestlize
se napf. chceme ke své denni tiché chvili usebrat brzy rano, miizeme tuto
pripravu udélat jiz veCer pred spanim a rdno se jiZ nezdrZovat listovanim a
premyslenim, co vlastné budeme Cist.

Neni dobr¢ si vybirat stale noveé a nove texty, spiSe si Casem vytvorit jakousi
osobni sbirku nam blizkych texta, které¢ néas Zivé oslovuji, a tak nas také
snadnéji vedou do osobniho spolecenstvi s Kristem. Miizeme uz piredem také
uryvek promyslet, vyjit vstfic své zvédavosti a zabyvat se néjakymi
souvislostmi, jednotlivostmi a vyklady, ale nakonec v ném najit v ném jakysi
jeho ,,zivy stired* (slovo, vétu, obraz, scénu...), ktery nas pak pfi vlastni vnitini
modlitbé povede piimo k rozhovoru a prebyvani s JeziSem.

16 podle Vojtéch Kohut, Slabikdr vnitini modlitby po zpiisobu sv. Terezie z Avily (Portal, Praha 2016), str. 28.
17 Podle Vojtéch Kohut, Slabikar vnitini modlitby po zpiisobu sv. Terezie z Avily (Portal, Praha 2016), str. 32.
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Biblicka ¢itanka pro 2. tyden podle 2. kapitoly Laudato si¢ (LS)

Zalm tydne: Zalm 148,3-5 skomentifem v LS 72 a spokradovanim ve
Chvalozpévu stvoreni sv. Frantiska z Assisi (mozno pouzit kazdy den)

Prvni den: Mt 17,1-9 / Mk 9,2-10 (Proménéni na hore): cesta na horu
Proménéni jako cesta kontemplace — vystup ve spoleCenstvi s JeziSem
(nésledovani), odkryti propojenosti Prvni smlouvy (Mojzi§ a Elias) s JeziSem
(rozjimani Boziho slova), svétly oblak (zjednodusSujici temnota) jako prostor
zakouseni lasky (,, Toto je mij milovany Syn, toho poslouchejte! ), spoleCenstvi
se ,,samotnym JeziSem* a poslusné sestupovani do udoli...

Druhy den: Gn 1,26.28.31 a Gn 2,15 (Stvoieni a poslani ¢lovéka)
s komentafem v LS 65— 67 a s kli€ovymi slovy uvadéjicimi do vnitini modlitby:
,,a bylo to velmi dobré* (Gn 1,31) poslani ¢lovéka ,,obd€lavat a chranit* zahradu
svéta (Gn 2,15); pti vstupu do kontemplace miizeme napi. opakovat ,,obd¢lavat™
— ,,chranit” / (Boze) ,,obd¢lavas® — ,,chranis*. ..

Tieti den: Gn 4,9-11 (Kain a Abel) s komentaiem v LS 70 a s kli¢ovymi slovy
,,ja%, ,,druzi®, ,,Bah®, ,Zemé*; pfi vstupu do kontemplace mizZeme opakovat
napf. ,,ve sve slabosti* — ,,jsem soucasti®...

Ctvrty den: Gn 2,2-3; Ex 16,23; 20,10 (Sabat) s komentafem v LS 71 a
s klicovym slovem ,Sabbat“ — ,adonaj* (odpocinek, spoCinuti, pfestani —
Hospodin); mazeme pii vstupu do kontemplace opakovat napt. ,,zGstavam
vV Tob¢* — ,,zistdvas ve mng*...

Paty den: Iz 40,28b-29 (Proroci) s komentaiem v LS 73 s klicovymi slovy
,,B0Zi moc* — ,,Bozi n¢ha* (jsme papezem zvani doslova ke ,,kontemplaci* — v
naSem piekladu ,,rozjimani — Bozi moci, ktera zahrnuje 1 BoZi néhu); pti vstupu
do kontemplace miizeme opakovat napf. ,,jsi mocny*‘ — ,,jsi nézny*...

Sesty den: LS 96 — 98 (Kontemplujici JeZi§): Obraz pozemského Jezise v jeho
vztahu s Otcem, v jeho putovani, v jeho kontemplaci ptirody a vztahu k druhym
nacrtnuty v LS 96 — 98; vyberte si scénu, ktera je vam nejblizsi, nebo na sebe
nechte ptsobit celek a v rozhovoru s JeziSem se ucte putovat svétem podobnym
zpasobem. Slovo, vedouci do kontemplace, si vyberte sami.

Sedmy den: LS 99 — 100 (Vzk¥iSeny JeZis): Dnes, o dni odpocinku, v predvecer
nedéle, Dne Zmrtvychvstani, kontemplujte obraz od vé¢nosti ptfitomného, v
plnosti casu vtéleného, vzkiisSeného, oslaveného a ve slave prichazejiciho Krista
(nacrtnuty v LS 99 — 100), ve kterém je ,, vsecko stvoreno skrze neho a pro ného *
a ve kterém je ,,veskera plnost dokonalosti* (Kol 1,16.19-20) a bude v ném
,, Biith vsechno ve vsem *“ (1 Kor 15,28). Jiz nyni se vSak ve VzkiiSeném miizeme
na cesté kontemplace setkdvat s Jeho plnosti:

Samy polni kvéty i ptaci, jeZ (JeZiS) s uzasem kontemploval svyma lidskyma
ocima, jsou ted’ plni jeho zdvivé pritomnosti. (LS 100)
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Praktické podnéty pro 2. tyden postni

Podle svych moznosti mizete samoziejmé pouzit jen nékteré z nich, nebo se
nechat vést néjakym jinym zpusobem, ktery bude vyhovovat pravé vam.

1. STUDIUM podnéti z tohoto seSitu a encykliky Laudato si°:

a. Poslechem katecheze 2. postniho tydne (ptipadné kazani z 2. ned¢€le postni)
se seznamte s tématem (odkazy najdete na farnostcheb.cz/kontemplace).

b. Ve svétle podnéti zkatecheze a tohoto seSitku si mizete v postoji
kontemplativniho naslouchani prod¢ist 2. kapitolu Laudato si‘ (LS 62 — 100).

C. Rozvinutim tématu prvniho tydne (stvoreni, jaké je) a pfipravou na tyden tieti
(koteny krize) muze byt shlédnuti dokumentarniho filmu Krajina v tisni
(https://www.ceskatelevize.cz/porady/12322867525-krajina-v-tisni).

2. SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich:
a. Pokracujte v pravidelném praktikovani svych dennich tichych chvil, pro

wewrs

tento tyden s BoZim slovem v Pismu se nejlépe hodi vzptimené meditativni
sezeni s textem v ruce s predchozim vybérem a pfipravou textu).

b. Svij ,,dlouhy, milujici pohled na skute¢nost™ pii téchto tichych chvilich
béhem tydne nechte spocivat na ,,skute¢nosti pribéhu Boziho slova v Pismu
svatém, jak je papeZzem FrantiSkem nabidnuta a piedestiena ve 2. kapitole
Laudato si‘ (viz Biblicka ¢itanka vyse).

c. Cilem této ,,kontemplativni ¢etby“ Pisma neni analyzovani, mudrovani, ¢i
hledani nejriznéjSich odbornych vyklada, ale ,,spoleCenstvi s JeZiSem*,
pratelské setkani ,,s tim, od kterého vime, Ze nas miluje®. | tentokrat vam pfti
denni tiché chvili, pii pfechodu od vnitini rozmluvy s JeziSem pfi Cetbé textu
Pisma do tichého ptebyvani s Nim, mtze opét pomoci pouziti kratké fraze
(v rytmu dechu ¢i jen obcas) — napft. dle tipti v Biblické ¢itance.

3. SDILENI ve skupiné, se kterou se pi‘es tyden schazite:

a. Pri spole¢ném (virtualnim) setkani se mtizete s druhymi sdilet o to, co vas
minuly tyden pfi kontemplativni Cetbé 1. kapitoly Laudato si‘ oslovilo,
zasahlo, povzbudilo ¢i zneklidnilo... Zistavejte na osobni roving.

b. Muzete se znovu sdilet o vasi osobni praxi dennich tichych chvil, opét
S prvotnim zaméfrenim spiSe na proces €1 zkusenost, nez na obsah ¢i reflexi.

c. Pokud mate vice €asu, je mozné k tomuto osobnimu sdileni po domluvé se
vSemi pridat i ¢as pro spiSe studijni diskuzi nad minuly tyden pteétenou 1.
kapitolou Laudato si* (pripadné shlédnutym filmem Krajina v tisni), tfeba i S
piesahem Kk otazkam praktického konani.
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3. tyden postni: Kontemplace uvnitr korent krize

Ve tieti kapitole Laudato si‘ nazvané ,,Lidsky kofen ekologické krize* (LS 101
— 136) se papez zaméfuje na hlubsi reflexi pfi¢in soucasné ekologické krize,
které spatfuje vtouze po nezavislosti a ve zneuziti moci skryté v rozvoji
technologie (srov. LS 105), ktery neni adekvatné doprovazen rozvojem ¢loveka
a jeho zodpovédnosti: ,, V tomto smyslu je clovek bez ochrany vystaven své
vlastni moci, kterd stdle roste, aniz by mél nastroje k jeji kontrole... solidni etika,
kultura a spiritualita, ktera by mu skutecné kladla meze a udrzovala ho v ramci
Jjasnozrivéeho sebeovladani, mu chybi* (LS 105).

Cetba této kapitoly je naro¢na, ale aspon za prolistovani i tato kapitola stoji.
Klicem k jejimu pochopeni jsou €¢l. 106 a 107 o zOiZeném technokratickém
vnimani dneSniho svéta, které je zamétfeno jen na efektivitu a které predpoklada
neomezeny rust. Lekem je ,, ekologicka kultura“, ktera ,, ma nabizet jiny pohled,
myslent, vychovny program, Zivotni styl a spiritualitu “ (LS 111).

PapeZ zde uvadi 1 nékteré pozitivni piriklady (srov. LS 112), jako volbu méné
znecCiStujicich technologii, nekonzumniho zplisobu Zivota, Ci technicka feseni
problému druhych, a také , kdyZ tvoFivé hleddani krdsy a jeji kontemplovani‘®
dovede prekonat reduktivni pristup moCi takovym druhem spdsy, kterd se
napliiuje v krdase a v ¢lovéku, ktery ji kontempluje “ (LS 112; srov. podobné jiz
I v LS 103: ,, Tak se v umélcové touze po krdase i v touze toho, kdo tuto krdsu
kontempluje, realizuje skok k ryze lidské plnosti. ). Dle papeze je nezbytné
., zaradit niZsi rychlost a podivat se na realitu jinym zpiisobem, 0svVOjit Si
pozitivni a udrzZitelné podoby rozvoje a zdroven se vratit k hodnotam a velkym
ciliim, které byly zniceny nespoutanou megalomanii““ (LS 114).

Potom, co dvakrat silné zdarazni, ze ,, vsechno je propojeno“ (srov. LS 117 a
120), se papez vénuje kontemplativnimu pojeti lidske prace: ,, Krestanskad
spiritualita spolu s kontemplativnim uZasem nad stvorenim, jak jej vidime u
svatého Frantiska z Assisi, rozvinula téZ bohaté a zdravé chapani prace” (LS
125) zalozenému na ,, lidské schopnosti kontemplace a vnimavé pozornosti“,
pticemz “prdace by méla byt prostredim tohoto mnohotvdarného osobniho
rozvoje, kde spolupiisobi vice dimenzi zZivota “, véetné ,, komunikace s ostatnimi
a postoje adorace “ (LS 127).1°

Uprostifed ,kofene ekologické krize* je tedy papez FrantiSek schopny
kontemplativnim pohledem vidét krasu a potencial k proméné Zivotniho stylu. I
my se proto pokusme tento tyden ,,zatadit nizsi rychlost* a podivat se na realitu
vlastniho Zivota jinym, kontemplativnim zplisobem vnimavé pozornosti:

18 Pouzity pieklad je dle $panélského textu; v Ceském oficialnim piekladu je pouZit obrat ,,jeji nazirani®.
19V zavéreénych odstavcich II1. kapitoly Laudato si‘ (LS 130 — 136) se pak papez vénuje nékterym specifickym
otazkam, jako napt. pokustim na zvitatech, genetickym modifikacim, ¢i experimentiim na lidskych embryich.
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Citanka pro 3. tyden postni: Ekologicka konverze a sedm hiichu

Encyklika Laudato si’ nam piipomina, ze ,,ekologicka krize je... vyzvou k
hlubokému vnitinimu obraceni““ (LS 217). Papez FrantiSek zde vycita nékterym
kiestanim, ze 1 kdyZz se vénuji modlitbé, vysmivaji se starostem o zivotni
prostiedi, nebo jsou pasivni, nedlisledni a nechtéji zménit svilj zivotni styl. A
pokracuje: ,, Chybi jim tedy ekologickda konverze, ktera znamend, Ze se ve
vztazich k okolnimu svetu projevuji vSechny disledky setkani s Jezisem.
Povolani  strezit BozZzi dilo je podstatnou soucasti ctnostného Zivota.
Nepredstavuje neco volitelneho ani néjaky druhotny aspekt kiestanského
zivota* (LS 217). A s pozvanim k inspirovani se u sv. FrantiSka z Assisi zve
K hlubokému zpytovani svédomi: ,, Tato konverze rovnéz vyzaduje, abychom
uznali sve chyby, hrichy, neresti nebo opomenuti, ze srdce jich litovali a vnitiné
se zmenili... Musime zkoumat sviij Zivot a priznat, jakym zpusobem svymi skutky
a svou neschopnosti jednat ublizujeme BoZimu stvoreni. Musime zakusit
obracent, proménu srdce (LS 218).

Papez FrantiSek v Laudato si‘ zminuje tf1 ,, uzce souvisejici zakladni vztahy “, na
nichz ,,se zaklada lidska existence . , vztah k Bohu, vztah k bliznimu a vztah
k Zemi* a dodava, ze ,, podle Bible byly tyto tii vitalni vztahy narusSeny nejenom
zvnéjsku, ale také v nasem nitru* a ze ,,timto narusenim je hrich” (LS 66).
Pozdéji pak dodava jesteé Ctvrty vztah: ,,Zanedbavani zavazku péstovat a
udrzovat spravny vztah k bliznimu, o néhoz jsem povinen pecovat a kterého mam
chranit, nici muyj vnitini vztah K sobé saméemu, K druhym, k Bohu i k Zemi“ (LS
70; srov. 237 a 240).

Tyto ¢tyri zakladni vztahy, které jsou niceny zanedbdvanim povolani ¢lovéka,
a nauka o sedmi hlavnich hriSich (pycha, nestiidmost, zavist, lakomstvi,
hnévivost, smilstvo, lenivost) nam mohou pomoci nejen zjistit, kde jsme se
odvratili od svého Stvofitele a jeho stvofeni, ale také vnimat tyto oblasti odvratu
jako velmi hluboce poZehnané prostory uzdraveni a navratu.

Nasledujici odstavce se vénuji jednotlivym hlavnim htichtim z uhlu pohledu
stvoieni.?’ Ke kazdému z t&chto ekologickych h¥ichi je piifazena odpovidajici
ekologicka ctnost (zdrava motivace, sila ¢i energie, vZdy ilustrovana jednim
biblickym citatem), ktera nam muze pomoci obnovit vztahy a zit ve ,, vzneseném
spolecenstvi, které nas vede k posvatné, laskyplné a pokorné ucte (LS 89). A
do tretice je k témto ekologickym hiichim a ctnostem pfifazeno vzdy jedno
konkrétni pozvani ke kontemplativnimu postoji, kterému se miizeme ucit pii

20 Text ,,Ekologicka konverze a sedm hiichii* ve své zékladni struktufe a inspiraci vychazi z textu ,,Postni reflexe
2020: Vyznavani ekologickych htichti a rozvijeni ekologickych ctnosti* z The Global Catholic Climate Movement
(Cesky pieklad Zit Laudato si‘ Ceska republika, online k dispozici ZDE), byl viak zasadné pfepracovan a doplnén
ve svétle knihy Christian Schwarz, The 3 Colors of Comunity, ChurchSmarts Resources, St. Charles, 2012 (srov.
3colorsofcommunity.org).
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kazdodennich tichych chvilich tohoto tydne a skrze toto ,, vznesené spolecenstvi
(kontemplaci) pak vnimat, jak se jeho ovoce projevuje v naSem vSednim Zivote.
Nasledujici podnéty si vezméte jako vstupni inspirace pro vase denni tiché chvile
tohoto tydne (a klidn€ v nich pokracujte 1 v tydnu pfistim, jestlize se vam tento
seSitek dostal do ruky az pozdéji). Opét je dobré se na denni ticho chvili pfipravit
napi. v pfedvecer Cetbou téchto podnétl (véetné uvedeného biblického citat) a
pak pfi vlastni tiché chvili jiz vstoupit do tisSi, spocivavéjsi faze vnitini
modlitby.

PRVNI DEN
PYCHA aneb ZneuZiti moci

Pycha zpusobuje, ze se stavime na misto Boha a dovolujeme si neomezené
poslapavat jeho stvofeni a zneuzivame nam darovanou moc urc¢enou ke sluzbg.
., Scestny antropocentrismus zpusobuje zcestny Zivotni styl... Stavi-li clovek do

stredu sam sebe, dava nakonec absolutni prioritu svym podruznym zajmum *“ (LS
122).

AUTORITA aneb Velikost skrze sluzbu: Mk 10,35-40

,,Nejlepsi zpiisob, jak postavit cloveka na jeho pravé misto a zastavit jeho
chtivost po absolutni nadviiadé nad zemi, je navrat k uzndni osoby Otce,
Stvoritele a jediného viddce svéta...” (LS 75). Pak ¢lovék miize v sobé nechat
obnovit svou vlastni vnitini autoritu v povolani ,, obdélavat a chranit“ (srov. Gn
2,15) a uzdravit pokiivené, pySné a nad ostatni stvofeni se nadfazujici chapani
piikazu ,,podmante si zemi a panujte* (srov. Gn 1,28). Touhu po autorité
muzeme nejzdraveji a nejplnéji realizovat skrze sluzbu.

SDILEJTE AUTORITU aneb Zmociiujici vedeni

V tiché chvili si pfedstavte oblasti, v kterych mate na druhé néjaky dobry vliv,
na ktery jste mozna pysni. Predstavte si, Ze do této oblasti zvete nékoho dalSiho
a 0 zodpovédnost za jeji ovlivnéni se s nim délite. Tomuto Clovéku pak 1 nadale
vénujte svoji laskyplnou pozornost v modlitbé a Zehnejte mu, aby on sam vyrostl
Vv ¢lovéka, ktery ma na druhé v této oblasti dobry vliv. Ztiste se skrze (postupné
zjednoduSovanou) vétu ,, Kdo chce byt velky, bud’ sluzebnikem...

DRUHY DEN
NESTRIDMOST aneb Pok¥ivena touha po §tésti
Nesttidmost, ktera byva definovana jako pfiliSné jezeni a piti a nezfizené
pouzivani ¢ehokoli, které¢ nam jako droga nahrazuje nasi nenaplnénou touhu po
Stésti, miZzeme V globalnim métitku vidét v nasi epidemii plytvani. Kazdy rok je
ve svété zmatfena ¢i vyhozena asi tfetina potravin. PapeZz FrantiSek nam
piipomina, ze ,, kdykoli jsou potraviny vyhazovany, je to, jako by byly ukradeny
ze stolu chudym * (LS 50).
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POTESENI aneb Co nam prospiva: 1 Kor 10,23-33

Nestifidmost nejhloubé&ji 1éCime tim, Ze hleddme a vyuzivame zdravé cesty
Kk naplnovani nasi potfeby byt pfijati a potéSeni. Papez FrantiSek nas zve,
,,abychom se od spotieby obratili k obétavosti, od nenasytnosti ke stédrosti, od
plytvani ke schopnosti sdilet, k postoji askeze, kterd ,znamend, Ze se ucime davat,
a nikoli si jen odrikat. Je to zpusob, jak projevovat lasku a jak postupné
prechazet od toho, co chci ja, k tomu, co potiebuje Bozi svét. Je to osvobozeni
od strachu, nenasytnosti a zavislosti ‘. My kiestané jsme navic povolani , prijimat

svet jako svatost spolecenstvi, jako zpiisob, jak se o nej délit s Bohem a s bliznim
Vv globalnim meritku (LS 9).

VYTVORTE PROSTOR aneb U¢inné podpiirné struktury

V tiché chvili dnes zkoumejte zplsoby, jak muzete jist prostéji, naptiklad
rostlinnou potravu z mistnich zdroji. Jak muzete omezit odpad ve své
domacnosti ¢i spoleCenstvi. Jak se napf. obejdete bez napoji v lahvich ci
plechovkach, ¢i bez jakychkoli jednorazovych plasti. Nebo jak se objedete bez
zbyte¢ného nakupovani ¢i pouzivani auta. Jaky prostor pro rist radosti z téchto
zmén budete potfebovat? Vnimejte vnitinim zrakem, jak tyto postoje prospivaji
druhym a Zemi. ZtiSte se pak s vétou ,, Vse dovoleno — ne vse prospiva...“ A
hledejte v oné zatim tfeba jen vnitiné prozivané svobod¢ své vlastni potéseni.

TRETI DEN
ZAVIST aneb NaSe nemocna identita

Hiich zavisti nam namlouva, ze naSe distojnost a identita zavisi na tom, co
vlastnime, a Ze si miZzeme koupit $té€sti na ukor druhych lidi, pfedev§im chudych
této Zem¢, a také na ukor omezenych zdroji sestry matky Zemeg. ,, Pokud se
clovek prohlasuje za nezavislého na realite a ustanovuje se absolutnim viadcem,
rozpada se samotny zdklad jeho existence, protoze ,misto toho, aby plnil sviij
ukol Boziho spolupracovnika na dile stvoreni, stavi se ¢lovek na misto Boha a
vyvolava tim nakonec vzpouru prirody *“* (LS 117).

JEDINECNOST aneb Kazdy je zapoti-ebi: 1 Kor 12,14-27

Vdéené zakouseni nasi jedine¢nosti spo¢iva v uznani, Ze svét je laskyplny Bozi
dar a Ze jsme uvnitt néj a ve vztahu vzajemné zavislosti se vSemi tvory a vSemi
lidmi povolani k tomu, abychom objevili své jedine¢né dary a pouzivali je
K prospéchu vSech. Papez FrantiSek poté, co vyjmenuje nékteré priklady
tviir¢iho piistupu ke stvoteni, fika: ,, Tato dila neresi globalni problémy, ale
potvrzuji, ze lidska bytost je jeSte schopna pozitivniho pusobeni. Byla stvorena
k lasce, a tak lidska bytost i uprostred svych omezeni dava prostor projeviim
velkodusnosti, solidarity a pece* (LS 58).

26



OBJEVTE SVE DARY aneb Na darech zaloZena sluzba

Revidujte svou dosavadni pfedstavu o tom, co vas ¢ini jedine¢nymi! Pii dnesni
tiché chvili se kontemplativnim pohledem lasky a vdé€nosti zadivejte na ty své
dary, schopnosti a dovednosti, které nejcastéji pouzivate, a vnimejte za nimi
Darce. Poté ud¢lejte stejné s dary lidi kolem vas. Nakonec za vSechny tyto dary
podékujte a vstupte do tissi modlitby s vétou: ,,Jsem jedinecnou... casti...

CTVRTY DEN
LAKOMSTVI aneb Nemocna touha po zajisténi

Lakomstvi nas chyta do pasti nasledovani ,, logiky ,pouzij a vyhod’, ktera vyrabi
mnozstvi odpadu jenom kviili nezrizené touze konzumovat vice, nez kolik je
skutecne treba“ (LS 123). Lakomstvi nas zbavuje schopnosti piijmout
odpovédnost za svou vlastni spottebu a pochopit omezeni Zemé¢.

ZAJISTENI aneb RozmnoZovani skrze davani: Mk 6,32-44

Encyklika Laudato si‘ nam pfipomind, ze tim, ¢im si ¢lovék zajistuje lepsi
prostiedi, ve kterém bude Zit on 1 jeho potomci je dobro€inna laska, jedna z
forem stédrosti: ,, Ldaska ke spolecnosti a nasazeni pro spolecné dobro jsou
vysadni formou nezistné lasky, ktera ovliviiuje nejen vztahy mezi jednotlivci, ale
také makro-vztahy, spolecenskeé, hospodarske i politické (LS 231).

DAVEJTE aneb Na potieby zaméfené svédectvi

V tich¢ chvili zaméite svoji laskyplnou pozornost na obdobi €1 udalosti, kdy jste
se néjakym zpusobem zapojili do dobroc¢inného jednéani pro spolecné dobro.
Zkuste vnitinim zrakem vystopovat, kam tato zaseta zrnicka dobra postupné
prorostla a kde vydala své ovoce. Nakonec vnimejte, jaké ovoce vam tento
pohled zanechava v srdci a ztiste se vétou ,, Vzal... dékoval... lamal... daval...

PATY DEN
HNEVIVOST aneb Zratiujici zast

Hnévivost se snazi zniCit toho, na koho se hnéva, misto aby dala prostor obrané
a ristu spravedlnosti jako takové. Miize byt snadné soudit druhé, kteti nesdile;ji
nas velmi tizce zamétreny zajem (0 Zemi ¢i o cokoli dalsiho). I papez Frantisek
se zminuje o nutnosti piekonat averze mezi nabozenstvimi, védeckymi
specializacemi a ekologickymi hnutimi, o kterych také plati, Ze ,,mezi nimiz
nechybi ideologické boje (LS 201; srov. také LS 136). Vzdyt ,, nedovedeme-li
V samotné realité uznat duleZitost chudého clovéeka, lidského embrya, osoby

S postizenim, ... stézi budeme schopni naslouchat volani samotné prirody* (LS
117).

27



SPRAVEDLNOST aneb Horlivost pro Bozi véc: Jan 2,13-17

Cestou Kuzdraveni této zranujici zasti a naStvanosti, ktera pak clovéka
samotn¢ho zaCne sZirat zevnitf, neni rezignace na snahu o spravedlnost, ale jeji
transformace ve zdravou, dialogem a respektem k druhym nesenou horlivost.
Cela encyklika Laudato si‘ je jednim velkym volanim po spravedlnosti. Papez
nam ovSem klade na srdce, Ze ,, jednota je nadrazena konfliktu “ (LS 198) a v celé
V. kapitole nas vybizi, abychom spole¢né ,, krdceli po ceste dialogu, kK némuz je
potiebna trpélivost, askeze a velkorysost“ (LS 201).

ZACNETE ROZHOVOR aneb Tviréi setkavani

V dnesni tiché chvili si v§imej mySlenek a pocitl, které¢ ve vas vznikaji, kdyz
druzi odmitaji vaSe snahy o prosazeni spravedlnosti, anebo kdyz se zda, zZe
nechdpou vas pohled na véc. Piedstavte si, Ze s témito lidmi vedete obtizny
rozhovor, ktery se tyka vasi starosti 0 Zemi ¢i o cokoli, co vam lezi na srdci.
Soustted’te se pii tom ne tolik na to, co jim chcete fict vy, ale zkuste trpéliveé a
s respektem naslouchat tomu, co chtéji fict oni vam. Do hlubsi modlitby pak
vstupte s vétou ,, Zde jsem... nasloucham...

SESTY DEN
SMILSTVO aneb Instrumentalizace vztahu

Smilstvo znamena, ze svoji télesnost Ci té€lesnost druhych chapeme a prozivame
jako pouhy nastroj uspokojeni svych potieb, a ne jako vyraz vzajemné lasky.
PapeZ FrantiSek cituje svého ptedchiidce a tika: ,, Take clovek ma prirozenost,
kterou musi respektovat a se kterou nemiize libovolné manipulovat“ a dodava:
, Vtomto smyslu je treba uznat, Ze naSe télo nas stavi do primého vztahu
k Zivotnimu prostredi a k ostatnim zivym bytostem... presvédceni, ze mame uplnée
V moci své viastni télo, se nekdy nenapadné transformuje v presvédceni, Zze mame
takovou nadvladu i nad stvorenim* (LS 155). Vykofistovani ptirody je tak
Vv posledku diisledkem instrumentalizace vztahti zptisoben€ tim, Ze nezakouSime
intimni zakotveni v Bohu a vSude mozné hledame jeho nahrazky.

INTIMITA aneb Celostny vztah s Kristem: Lk 7,36-39

Ve vztahu s Kristem, ktery zahrnuje nasi celou bytost, se v§emi jejimi pocity,
vasnémi a potiebami, zitém v kontextu vztahti s druhymi a zivym i nezivym
stvofenim, se dovrSuje nase touha po intimité: ,, V liiné vesmiru muzeme nalézat
nescetné neustale vztahy, ktere se tajemnée proplétaji... To nds vybizi... k tomu,
abychom objevovali klic k nasemu viastnimu uskutecnéni. Lidskd osoba totiz
roste, dozravad a posvécuje se tim vic, ¢im vic vstupuje do vztahu, kdyz vychazi
ze sebe samé, aby zila ve spolecenstvi s Bohem, s druhymi a se vsemi tvory *“ (LS

240)
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MODLETE SE TELEM aneb Celostné uctivani

Zkuste dneSni tichou chvili stravit venku v pfirodé (nebo si asponl pii ni
predstavte ,krajinu svého srdce®). Kdyz travite ¢as modlitbou venku, udite se
nejen cenit si stvofeni jako Boziho daru, ktery je sam o sob& posvatny, ale také
zakousSet onu celostnost vztahu s Bohem, po které vola vase touha po intimitg.
Nechte pii tom na sebe plisobit vanek, chlad, viing, barvy... Jste soucasti tohoto
stvofeni a vnimate spolu se sv. Janem od Kiize, ze ,, Biih je vSemi vecmi* (LS
235) a Ze vas obdiv ke stvofeni 1 bolest skrze néj proZzivana mohou, ba dokonce
,,musi byt uschovany v Bohu“ (srov. LS 235). Nechte se prostoupit vétou Jana
od KtiZe z téhoz odstavce encykliky: ,, Temito horami... Temito udolimi... je pro
mé miij Milovany...

SEDMY DEN
LENIVOST aneb Rezignovana vyCerpanost

Celime riziku, Ze se nechame pohltit starostmi kazdodenniho Zivota, takze
budeme pftili§ unaveni a nebudeme se snazit jednat solidarné. Lenivost znamena
rezignovan¢ poddani se vnitini vycCerpanosti. Papez FrantiSek varuje pied
., globalizaci lhostejnosti (LS 52) a konkrétné fika: ,, Postoje, které i mezi
vericimi kladou prekdazky na cestach ktéemto reSenim, sahaji od popirani
probléemu az k lhostejnosti, pohodiné rezignaci anebo slepé diivére v reseni

technicka“ (LS 14).
OBNOVA SIL aneb Nalezeni odpoc¢inku piijetim jha: Mt 11,28-30

PapeZ FrantiSek nds povzbuzuje, abychom své Zivoty zili jako odpovéd’ na
., harek Zemé a narek chudych* (LS 49). Mame celit letargii, ktera nas miize
svadét k necinnosti, a pfipominat si, Ze ,, povolani strezit BoZi dilo je podstatnou
soucasti ctnostného Zivota“ (LS 217). OvSem dodava: ,, Kdyz tyto spolecenské
aktivity vyjadruji lasku, kterd se rozddavd, mohou se stat hlubokymi duchovnimi
zkusenostmi* (LS 232). Cestou k tomu je, kdyz ,,vérici nekontempluje svet
zvenci, ale zevnitr, pricemz uznava pouta, jimiz nds Otec sjednotil se vSemi
bytostmi“ (LS 220) a prozivani ned¢le jako dne odpocinku, ktery je zaroven
,,dnem uzdraveni vztahii lidské bytosti s Bohem, se sebou, s druhymi a se
svetem * (LS 237).

ODPOCINTE SI aneb Kontemplativni spiritualita

Pti dnesni tiché chvili nechte sviij dlouhy milujici pohled spocivat na realité
néjake vasi aktivity, kterd vas nezdravé vyCerpava, pripadné na dasledcich této
vycerpanosti, jako je lhostejnost, rezignace, nechut’ k ¢emukoli... Uprostred

toho v§eho naslouchejte sloviim toho, ktery 1 vam tika: ,, Pojdte ke mné vsichni,
kdo se lopotite, a ja vas obcerstvim... “ A odpociiite si u ngj.
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Praktické podnéty pro 3. tyden postni

Podle svych moznosti mizete samoziejmé pouzit jen nékteré z nich, nebo se
nechat vést néjakym jinym zpusobem, ktery bude vyhovovat pravé vam.

1.
a.

STUDIUM podnéta z tohoto seSitu a encykliky Laudato si‘.

Poslechem katecheze 3. postniho tydne (pfipadné kazani ze 3. nedéle postni)
se seznamte s tématem (odkazy najdete na farnostcheb.cz/kontemplace).

Ve svétle podnéti zkatecheze a tohoto seSitku si muzete v postoji
kontemplativniho naslouchani procist 3. kapitolu Laudato si * (LS 101 — 136).

SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich:

Pokracujte v pravidelném praktikovani svych dennich tichych chvil, pro

ne, zapracujte na tom a vyuzijte karanténu k hlubokému ponoru).

Sviyj ,,dlouhy, milujici pohled na skutecnost® pii téchto tichych chvilich
béhem tydne nechte spocivat na ,,skuteCnosti® , kofene hiichu®“ ve vaSem
vlastnim zivoté€, K cemuz miZzete vyuzit podnéty z textd vénovanych reflexim
sedmi ekologickych hiichi a ctnosti (viz vyse Citanka pro 3. tyden postni).

Cilem této ,,kontemplativni ¢etby“ zranéni h¥ichu ve vlastnim Zivoté opct
neni pouhd rozumova reflexe ¢i ,,zpytovani svédomi* vedouci pfimo k
,,predsevzeti®, ale kontemplativni spoleCenstvi s JeZiSem, pratelské setkani
,,$ tim, od kterého vime, Ze nas miluje®. I tentokrat vam pti denni tich¢ chvili,
pti piechodu od vnitini rozmluvy s JeziSem pfi Cetbé podnéti k rozjimani do
tichého ptebyvani s Nim, mize opét pomoci pouziti kratké fraze — napt. dle
tipti v Citance pro 3. tyden postni (sami si navrzené fraze pfizptsobujte).

SDILENT ve skupiné, se kterou se pies tyden schazite:

Pii spole¢ném (virtudlnim) setkani se mizete opét s druhymi sdilet o to, co
vas minuly tyden pii kontemplativni Cetbé 2. kapitoly Laudato si‘ oslovilo,
zasahlo, povzbudilo ¢i zneklidnilo... Zistavejte pfi rozhovoru na osobni
roving.

Miizete se znovu sdilet o vaSi osobni praxi dennich tichych chvil, opct
S prvotnim zaméienim spiSe na proces €i zkuSenost, nez na obsah ¢i reflexi.

Pokud mate vice €asu, je mozné k tomuto osobnimu sdileni po domluvé se
vSemi pridat i ¢as pro spiSe studijni diskuzi nad minuly tyden pfeétenou 2.
kapitolou Laudato si’, titeba i S pfesahem Kk otazkam hlubsiho porozuméni
predestienym biblickym textim.
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4. tyden postni: Kontemplace uvnitr sité vztahu

Po popisu reality (I. kap.) a po posouzeni kotene krize (III. kap.) ve svétle
naslouchani BoZimu slovu (II. kap.) ndm nyni papeZ FrantiSek ve I'V. kapitole
Laudato si‘ predestira svoji systematickou Vizi vzdjemné vnitini provdzanosti
vSech aktéri Boziho stvofeni, aby zni poté mohl v nasledujicich dvou
kapitolach odvodit konkrétni podnéty k praktickému jednani.

Jestlize je tématem vnitini propojenosti svéta (tj. tématem Zeme ¢i lidstva jako
sité, spoleCenstvi ¢i komunity vzajemné souvisejicich, propojenych a na sob¢
zavislych vztahll) proniknuta celd encyklika (a to ve viech kapitolach?! a tolika
zpisoby??), jeji IV. kapitola, do jejiz kontemplativni ¢etby se pustime tento
tyden, toto téma reflektuje v celé jeho §ifi. Proto pravem nese ndzev ,,Integréalni

ekologie*.?®

Termin ,,kontemplace* papez v této kapitole pouziva jen jedenkrat, kdyz mluvi
0,,prednostni volbé pro chude ““ a vzapéti nas v témze Clanku vyzyva, ,,abychom
ve svétle nejhlubsiho presvédcdeni viry dokdzali kontemplovat?®® nesmirnou
diistojnost chudych “ (LS 158).

Je-1i v8ak tato kapitola systematickym zavrSenim dosavadnich tvah (tématem
,,kontemplace* siln¢ proniknutych) a vychodiskem pro zavére¢nou VI. kapitolu
(ktera se spiritualitou a kontemplaci zabyva jako svym vlastnim tématem),
muiiZzeme hlavni téma IV. kapitoly (vzajemna propojenost vieho) povazovat za
klicové i pro papeZovo pojeti kontemplace. Navic, jak jsme vidéli, toto téma
je siln€ ptitomné 1 ve vSech ostatnich kapitolach.

V dalsich castech tohoto tivodu do 4. postniho tydne vas tedy nejprve jako
obvykle pozvu k prohlidce témat IV. kapitoly (abych vas pfipadné navnadil
Kjejimu samostatnému studiu), poté se (S odskoky do kapitol ostatnich)
podivame, O to znamena pro nasi cestu kontemplace, aby nakonec mohly byt
pfipojeny n¢které inspirace pro denni tiché chvile tohoto tydne a praktické
podnéty pro cely tyden jako takovy.

2L Celkem minimélné ve 27 odstavcich rozprostienych po viech kapitolach véetng Gvodu (srov. Uvod ¢l. 16, / 1. Kap.
¢l. 24, 56, / 11. kap. ¢l. 66, 86, 89, 91, 92, / I1I. kap. ¢l. 111, 117, 120, 128, / IV. kap. ¢l. 137, 138, 139, 141, 148,
149, 151, / V. kap. ¢l. 164, 201, / V1. kap. ¢l. 202, 213, 220, 239, 240).

22 Tuto stale se vracejici myslenku papez v encyklice vyjadiuje predevsim vyrazy jako propojeni (9x LS 5, 89, 91,
117,120, 141, 164, 213, 240), souvislost s celkem (7x LS 16, 56, 66, 111, 137, 138, 141), univerzalni spolecenstvi
(6x LS 89, 92, 148, 149, 220, 239), sit’ vztaht (5x LS 128, 138, 201, 148, 219), soucast celku (4x LS 24, 139, 148,
151), soundlezitost (4x LS 148, 149, 151, 202), vzajemna zavislost (3x LS 86, 138, 164).

23 Jestlize se véty typu ,, Vsechno je (vzajemné) propojeno* | ,, VSechno spolu vzdjemné (uizce) souvisi* apod. v
encyklice objevuji osmkrat (a to ve vSech kapitolach kromé prvni), ve 1V. kapitole je najdeme tiikrat, hned v
prvnich tfech odstavcich (LS 137 — 139); srov. II. kap. ¢lL. 91, III. kap. ¢l. 117 a 120, IV. kap. ¢l. 137, 138 a 139,
V. kap. ¢l. 164, VI. kap. ¢l. 240.

24 Podle Spanélského textu encykliky; v Seském piekladu je zde pouZit obrat ,,rozjimat o nesmirné ddstojnosti chudych®.
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Integralni ekologie
Hned v prvnim ¢lanku IV. kapitoly papez shrnuje jeji vlastni téma takto:

., Ponévadz v§echno spolu vnitiné souvisi a nynéejsi problemy vyzaduji pohled,
ktery zohlednuje vsechny aspekty svétove krize, navrhuji nyni pouvazovat o
urcitych prvcich integralni ekologie, kterd jasné zahrnuje lidské i socidlni
dimenze“ (LS 137).

A hned v dalsim ¢lanku tuto kli¢ovou myslenku rozviji:

,, Neni zbytecné i zde zduraznit fakt, Ze v§echno vzdjemné souvisi... Jako spolu
souviseji riizné slozky planety..., tak také biologické druhy tvori urcitou sit, s
jejimz pozndavanim a zkoumanim nebudeme nikdy hotovi. Velkou cast sve
genetickée informace sdilime s ruznymi Zivymi bytostmi. Proto se zlomkovitost a
izolovanost poznani muze stat jistou formou ignorance, nezaradi-li se do Sirsiho

pojeti reality (LS 138).

Podrobnéji se pak vénuje péti zakladnim rozmériim této ,,integralni‘ (tj. celostné,

vSe zahrnujici, komplexni) ekologie (v souvislosti s prvnimi tfemi rozmeéry

ekologie se nckdy mluvi o environmentdlnim, ekonomickém a socidlnim

,,sloupu‘ rozvojovych plant):

1. Environmentalni ekologie (srov. LS 139 — 140): Termin ,, Zivotni prostiedi
vyjadiuje ,,zviastni vztah mezi prirodou a spolecnosti, ktera ji obyva*,
priroda ,, neni néco oddelencho, pouhy ramec naseho zivota*, ale ,,jsme do
ni zahrnuti, jsme jeji soucasti, prostupuje nami‘‘; Z toho plynouci sméry
teSeni, kter¢ ,,vyZaduji integrdlni koncepci potirani chudoby, navrdceni
dustojnosti vyloucenym lidem a zaroven péci o prirodu“ (LS 139).

2. Ekonomicka ekologie (srov. LS 141): Zde papez vola po , vzdjemné
interakci*“ ekonomie a ekologie, ,, aby se dosahlo vsezahrnujici a sjednocujict
vize ", protoze: ,,Ochrana Zivotniho prostredi musi tvorit nedilnou soucast
procesu rozvoje a nemiize byt chapana oddelene (LS 141).

3. Socialni ekologie (srov. LS 142): Zde papez opét zaCina naSim znamym
heslem: ,,Je-li vsechno ve vzajemném vztahu “, a pokracuje: ,, pak takeé kvalita
zdravi spolecenskych instituci pusobi na Zivotni prostiedi a kvalitu Zivota...
V tomto smyslu je socidalni ekologie nezbytné instituciondlni a dosahuje
postupne ruznych dimenzi, od primdrni socialni skupiny, rodiny, pres mistni
a narodni spolecenstvi az k mezinarodnimu Zivotu* (LS 142).

4. Kulturni ekologie (srov. LS 143 — 146): Tento rozmér papez shrnuje
nasledujici vétou: ,,Je treba zahrnout dejiny, kulturu a architekturu urcitého
mista a uchovat jeho puvodni identitu. Ekologie proto vyZaduje take péci o
kulturni bohatstvi lidstva v jeho nejsirsim smysiu“ (LS 143) a vyzyva, aby do
,hové se rodici procesy“ byly zahrnuty do procesu, ,,které pochdzeji ze
samotné mistni kultury“ (LS 144).
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5. Lidska ekologie (srov. LS 147 — 155): Nejvice prostoru pak papez vénuje
tomuto poslednimu rozméru ,,integralni ekologie®, ktery mezinadpis nazyva
,,ekologie vsedniho Zivota® a V textu je také charakterizovan jako ,,lidska
ekologie* ¢i ,, ekologie cloveka ™ (srov. LS 148, 155, 156). Jde zde o jakysi
nas ,,mikrosvét: |, Prostredi, ve kterém Zijeme, oviiviiuje nds pohled na
Zivot, nase citéni i jednani. Ve svéem pPokoji, ve svéem domé, na svém
pracovisti a ve své Ctvrti vyuzivame Zivotni prostredi, abychom vyjadrili
svoji identitu. Snazime se prizpiisobit prostredi, a je-li neusporadane,
chaotické nebo vizudlne c¢i akusticky znecistene, pak premira podnétii
omezuje nase snahy o rozvoj sjednocujici a St’astné identity “ (LS 147).

Ekologie a kontemplace chudych

Na tento klasicky diraz na souvislost mezi nasim nitrem (,,sjednocujici
Stastnou identitou®) a prostredim, ve kterém Zijeme, pak papez v dalSich
odstavcich navazuje jakousi novou ,,Cervenou nit“ a za¢ina mluvit o ekologii
chudych, ktefi navzdory veSkerym omezenim ,,navazuji vielé a blizké lidské
vztahy, vytvareji spolecenstvi a jsou tak , soucdsti sité spolecenstvi a
soundalezZitosti““. To vSe pak korunuje vétou: ,, Tak miiZe jakékoli misto piestat
byt peklem a stat se prostorem diistojného Zivota“ (LS 148).

., Extrémni nouze“ podle papeZze na jedné strané ,,usnadnuje zrod nelidskeho
jednani“ avyvolava ,, pocit vykoreneni “ vedouci k ,, protispolecenskému jednani
a nasili “, na stran¢ druhé¢ vsak také plati, ze ,,ldska je silnéjsi“ a ze ,,mnozi lidé
v techto podminkdch jsou schopni navazovat vztahy sounalezitosti a vzajemnosti,
které pretvareji prelidnéni ve zkuSenost spoleCenstvi, boii zdi vlastniho ,ja‘ a
piekondvaji bariéry sobectvi,“ coZ si papez dovoli nazvat ,,zkuSenosti spdsy
uprosticed komunity“, ktera ,, casto probouzi tvorivost*“ (LS 149).

K tématu zkuSenosti spasy uprostied chudoby se pak papez vraci i na zavér dvou
poslednich témat IV. kapitoly. Jde 0 jiz vyse citovanou vyzvu ,.kontemplovat
nesmirnou diistojnost chudych“ navazujici na text o ,, prednostni volbé pro
chudeé (LS 158), zcela na zavér pak, po drsném c¢lanku o ,, katastrofickych
predpovédich“, které ,,uz dnes nelze nahlizet s pohrdanim a ironii*, protoze
., nynejsi neudrzitelny zivotni styl miize vyustit pouze do katastrof* (LS 161), a
po varovani prfed extrémnim individualismem, nadmérnou spotiebou a
,, neschopnosti otevrit horizont vlastnich starosti a pomyslet na ty, kteri zistavaji
Z rozvoje vylouceni “, pak papez celou IV. kapitolu korunuje takto:

Neztracejme se v predstavach o chudych zitrka,
staci, kdyz budeme myslet na ty dnesni,
kterym na této zemi zbyvd par let Zivota a nemohou jiz déle cekat.

papez FrantiSek, Laudato si”, €l. 162
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Kontemplace jako propojeni s veSkerenstvem V tajemstvi Trojice

Tato ¢ervena nit kontemplace chudych (ve smyslu jak subjektu, tak objektu)
vyjadiena obraty jako ,,sjednocujici a St’astnd identita®, ,,1aska je siln&;$i*, ,,misto
prestavajici byt peklem a stavajici se mistem distojného zivota®, ,,zkuSenost
spoleCenstvi, které boii zdi vlastniho ,ja° a piekondva bariéry vlastniho
sobectvi®, ,,zkuSenost spasy uprostifed komunity* chudych a uprostied chudoby
a navzdory chudobé, a pozvani ke ,.kontemplaci nesmirn¢ diistojnosti chudych®,
se zde nyni prirozené¢ propojuje s onim centralnim dirazem V. kapitoly
shrnutym ve sloganu ,,vsechno spolu vnitrné souvisi “ (LS 137, srov. LS 138 a
139, ale také LS 91, 117, 120, 164):

Pfiroda podle papeze totiz neni néco ,,od nds oddeleného“ a nelze byt
povazovana ,,za pouhy ramec naseho Zivota, ““ ale ,, jsme do ni zahrnuti, jsme jeji
soucasti, prostupuje nami‘“ (LS 139). Podobné& i na roviné¢ vztahi mezi lidmi
,druzi... prestavaji byt cizi a lze je vnimat jako soucast onoho ,my°’, které
spolecné tvorime* (LS 151).

Toto celou encyklikou se prolinajici téma je pak v jeji zavérecné kapitole, ke
které se dostaneme pozd¢ji, zakotveno v teologii troji¢niho spolecenstvi:

., Lakova (ekologickd) konverze ... Pusobi téz laskyplné vedomi toho, Ze nejsme
izolovani od ostatnich tvorii, ale s ostatnimi bytostmi vesmiru tvorime uzasné
univerzalni spolecenstvi. Vérici nekontempluje svét zvendi, ale zevniti, pricemz
uznava pouta, jimiz nds Otec sjednotil se vsemi bytostmi* (LS 220). ,,Vira v
jedineho Boha, jenz je troji¢nim spolecCenstvim, vede kiestany k vedomi, Ze
veSkerd skutecnost v sobé nese specificky trojicni otisk “ (LS 239).

Bozské osoby, to jsou trvajici vztahy, a svet, stvoreny podle bozZského
vzoru, je pletivem vztahiu. Stvoreni sméruji k Bohu a zdroven je kazdé
Zivé bytosti vlastni tihnout k jiné véci, takze v liiné vesmiru miiZeme
nalézat nescetné neustalé vztahy, které se tajemné proplétaji...
Vsechno je propojené, a to ndas zve k tomu, abychom rozvijeli
spiritualitu globadlni solidarity, ktera prameni 7 trojicniho tajemstvi.

papez FrantiSek, Laudato si”, ¢l. 240

A modlitebni ,,koruna‘ aplné na zavér:

Pane, BoZe Trojjediny, uzasné spolecenstvi nekonecné lasky, nauc nds
Té kontemplovat v krdase veSkerenstva, kde vsechno miluvi o tobé.
Probud’ nasi chvalu a nasi vdécnost za kazdou bytost, kterou jsi stvoril.
Daruj nam milost, abychom se citili vnitrné spojeni se vsim, CO existuje.

papez FrantiSek, Modlitba kiest'anli a celeho stvoreni, Laudato si, ¢l. 246
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Citanka z Laudato si‘ pro 4. tyden postni
Praktické podnéty k dennim tichym chvilim v tomuto tydnu viz str. 36, ¢. 2 (a — c).

1. DEN (LS 158 a 162): Za nynéjsiho stavu svétové spolecnosti, kde je tolik nerovnosti
a kde je stale vice lidi odsouvano na jeji okraj a zbavovano zakladnich lidskych prav,
princip obecného dobra logicky a nevyhnutelné okamZzité vzbuzuje vyzvu k solidarite
a k prednostni volbe pro chudé. Tato volba... vyZzaduje predevsim, abychom ve svétle
nejhlubsiho presvédceni viry dokazali kontemplovat nesmirnou diistojnost chudych ...
Neztracejme se v predstavach o chudych zitika, staci, kdyz budeme myslet na ty
dnesni, kterym na této zemi zbyva par let Zivota a nemohou jiz déle cekat.

2. DEN (LS 86): Katechismus uci (KKC 340): ,, Vzdjemna zavislost tvorii je Bozi
zamer. Slunce a mésic, cedr i maly kvet, orel i vrabec: pohled na jejich nescetné
rozmanitosti a nerovnosti nam rika, Ze Zadny tvor si sam nestaci, ze tvorove existuji
jen ve vzdajemné zavislosti, aby se navzdjem doplnovali a slouzili jeden druhému.

3. DEN (LS 91 a 117): Vsechno je propojeno. Proto je zadouct, aby se péce o Zivotni
prostredi pojila s upFimnou laskou k lidskym bytostem a S neustdlym nasazenim pro
Feseni problémii ve spolecnosti... Nedovedeme-/i v samotné realité uznat diilezitost
chudého clovéka, lidského embrya a postizené osoby (abychom zminili jen nékteré
priklady), stézi budeme schopni naslouchat volani samotné prirody. Vsechno je
propojeno.

4. DEN (LS 139): Mluvime-li o ,,Zivotnim prostiedi*, mame na mysli také jeden
zvlastni vztah, totiz ten mezi prirodou a spolecnosti, kterd ji obyva. To nam brani
povazovat prirodu za néco od nas oddeleného nebo za pouhy ramec naseho Zivota.
Jsme do ni zahrnuti, jsme jeji soucasti, prostupuje nami.

5. DEN (LS 149 a 151): Rad bych nicméné zduraznil, zZe laska je silnéjsi. Mnozi lidé
v téchto podminkach jsou schopni navazovat vztahy soundlezZitosti a vzajemnosti, které
pretvareji prelidnéni ve zkusenost spolecenstvi, bori zdi viastniho ,,jd “* a prekonavaji
bariéry sobectvi. Prave tato zkuSenost spdsy uprostied komunity casto probouzi
tvorivost... Druzi tak prestavaji byt cizi a lze je vnimat jako soucdst onoho ,,my",
které spolecné tvorime.

6. DEN (LS 220): Takova (ekologicka) konverze... piisobi téz laskyplné védomi toho,
Ze nejsme izolovani od ostatnich tvoru, ale s ostatnimi bytostmi vesmiru tvorime
uzasnée univerzalni spolecenstvi. Verici nekontempluje svét zvenci, ale zevniti, pricemz
uznava pouta, jimiz nas Otec sjednotil se vsemi bytostmi.

7. DEN (LS 239 a 240): Vira v jediného Boha, jenz je trojicnim spolecenstvim, vede
krestany k védomi, Ze veskera skutecnost v sobé nese specificky trojicni otisk... BoZské
osoby, to jsou trvajici vztahy, a svet, stvoreny podle bozZskéeho vzoru, je pletivem
vztahu. Stvoreni sméeruji k Bohu a zdroven je kazdé Zivé bytosti viastni tihnout k jiné
véci, takZe v liine vesmiru miZeme nalézat nescetné neustale vztahy, které se tajemné
proplétaji... VSechno je propojené, a to nas zve k tomu, abychom rozvijeli spiritualitu
globalni solidarity, ktera prameni z trojicniho tajemstvi.

35



Praktické podnéty pro 4. tyden postni

Podle svych moznosti mizete jako vzdy pouzit jen n€které z nich, nebo se nechat
vést né¢jakym jinym zplisobem, ktery bude vyhovovat pravé vam.

1.
a.

STUDIUM podnétia z tohoto seSitu a encykliky Laudato si‘.

Poslechem katecheze 4. postniho tydne (pfipadné kazani ze 4. nedéle postni)
se seznamte s tématem (odkazy najdete na farnostcheb.cz/kontemplace).

Ve svétle podnéti zkatecheze a tohoto seSitku si muzete v postoji
kontemplativniho naslouchani procist 4. kapitolu Laudato si * (LS 136 — 162).

SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich:

Pokracujte v pravidelném praktikovani svych dennich tichych chvil, a to
tim spiSe v této dobé¢, kdy je tfeba mit pevné kotvy 1 ve vnitinim zivotg.

Vas ,,dlouhy, milujici pohled na skutecnost™ pii tichych chvilich béhem
tohoto tydne nechte i uprostfed vsi nejistoty spocinout na ,,dustojnosti
chudych®, nechte jej ,,vpit* do sit¢ vztaht, kterych jste ve vasem osobnim
zivotg, Zivoté rodiny, farnosti, obce, €1 SirSiho spoleCenstvi cirkve a lidstva
soudasti a kontemplujte svét ,,zevniti (mtze vam v tom pomoci Citanka
pro 4. tyden postni, ktera nabizi kliCové citaty z Laudato si‘ k tématu).

Cilem tohoto ,,kontemplativniho propojeni“ s poZehnanymi i zranénymi
vztahy v nasem svété neni pouha reflexe textu (ten si tradicné promyslete
pii pfipravé na denni tichou chvili napt. v pfedvecer), ale kontemplativni
spoleCenstvi s JezZiSem, S tim, ktery se pro nas stal soucasti sité vztahu
uvniti tohoto stvoreni. I tentokrat vam pii denni tiché chvili, pi1 pfechodu
od vnitini rozmluvy s JeziSem pfi Cetbé podnéti k rozjimani do tichého
piebyvani s Nim, miize pomoci pouziti kratké fraze — tu si tento tyden
zkuste nalézt sami a cely tyden ziistante u jedné.

SDILENI ve skupiné, se kterou se pi‘es tyden schazite ¢i jste online:

Pti spole¢ném (virtualnim) setkani se mtizete opct s druhymi sdilet o to, co
vas minuly tyden pii kontemplativni cetbé 3. kapitoly Laudato si‘ oslovilo,
zasahlo, povzbudilo ¢i zneklidnilo... Zistavejte na osobni roving.

MiiZete se sdilet o vasi osobni praxi dennich tichych chvil, opét s prvotnim
zameétfenim spiSe na proces €1 zkuSenost, nez na obsah ¢i reflexi.

Pokud mate vice Casu, je mozné k tomuto osobnimu sdileni po domluvé se
vSemi pridat 1 ¢as pro spiSe studijni diskuzi nad minuly tyden pfectenou 3.
kapitolou Laudato si‘, tieba i s pfesahem k otazkam hlubsiho porozuméni
komplexnim souvislostem ¢asto tak odliSnych svétii, ve kterych kazdy z nas
zije, spolu s porozuménim propojenosti naseho vnitiniho a vnéjsiho svéta.
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5. tyden postni: Kontemplativni dialogické jednani

Patou kapitolou Laudato si ‘ se papez FrantiSek pousti do systematického shrnuti
tématu, které se uz v predchozich kapitolach formou neustale se o slovo hlasicich
vyhonkii neodbytné dralo na povrch: z kontemplace vyrustajici akce (viz
V ivodu k 1. postnimu tydnu zminovana celkovd dynamika encykliky ve svétle
klasického ,.trojkroku‘ vidét — posoudit — jednat).

Aby nas o tomto zakladnim pohybu nenechal na pochybach, hned v tvodnim
clanku V. kapitoly (nazvané ,,Jak se zorientovat a jednat*) papez FrantiSek pise:

Snazil jsem se prozkoumat aktudlni situaci lidstva a zjistit,
kde jsou trhliny planety, kterou obyvame,

a jaké jsou nejhlubsi priciny zhorsovani zivotniho prostredi.
Ackoli nam uz toto kontemplovani skuteénosti samotné®
naznacuje smer potiebné zmeny a napovida nam, jak ¢inné reagovat,
prece se nyni pokusim nastinit cesty dialogu, jez nam pomohou
dostat se ze sebedestruktivni spiraly, do niz se propadame.

papez FrantiSek, Laudato si”, €l. 163

Z tohoto uvodniho diirazu a pak pfedevsim z celé paté kapitoly mizeme vycist,
Ze nejen ze podnéty k praktickému jednani v paté a Sesté kapitole Laudato si°
pro papeZze Frantiska ptirozené vyristaji z predchozi Bozimu slovu naslouchajici
kontemplativni Cetby reality, ale zaroven Ze kazdé praktické jednani, které ma
prinést své trvajici ovoce, je jednanim ,,dialogickym*, naslouchajicim, ve
svém jadru trvale kontemplativnim. Nelze tedy o to v kontemplaci zjistit, co
mam d¢lat, a pak to uz jen hlava nehlava realizovat. Samotné praktické jednani
(viz 5. tyden seminare) zastava hluboce kontemplativnim, protoze aktérim
nezakryva o¢i pred novym vnimanim reality (1. tyden), nezavira usi a srdce pied
obnovenym slySenim Boziho slova (2. tyden), nebrani sestoupeni rozumu do
srdce, do centra jejich bytosti, aby byli schopni celostného rozliSovani (3.
tyden), a nebrani jim v nové zkuSenosti propojenosti s celym stvoienim (4.
tyden), do kter¢ je toto rozliSovani ponoteno a v které nachazi dialogicky prostor
ke svému dozrani. Lze tedy fici, nejen ze plati, ze akce vyrista z kontemplace,
ale take, Ze jsme zvani proZivat trvalou kontemplaci uprostied akce.

Zatimco v nasledujicim souhrnu V. kapitoly Laudato si‘ si nastinime oblasti,
které v ramci encykliky lezi papezi nejvice na srdci, Vv pfipojenych ,,Podnétech
k tichym chvilim“ pak budou nabidnuty podnéty pro zacvik do praktického
kontemplativniho jednani uprostied naseho vSednodenniho Zivota.

% Tento pieklad (,,kontemplovani skute¢nosti samotné*) navazuje na originalni $panélské znéni. V ¢eském oficialnim
prekladu je zde pouzit obrat ,,tento pohled na skute¢nost samu®.
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Dialogické jednani: Ochutnavka V. kapitoly Laudato si‘

Snad nejzéasadnéjsi vétu papez FrantiSek uvadi zcela na zavér paté kapitoly:

Zavaznost ekologické krize od nas vsech vyZaduje,
abychom mysleli na spolecné dobro a krdceli po cesté dialogu,
K némuz je potrebna trpélivost, askeze a velkorysost;

vvvvvv

papeZ FrantiSek, Laudato si‘, ¢1. 201

Papez FrantiSek pied tim v paté kapitole Laudato si‘ rozviji pét oblasti, kde je
tieba rozvinout ¢i v nich prohloubit dialog vedouci ke konkrétnimu jednani (pro
komplexnost téchto témat zde uvedu jen nékteré ilustrativni citaty):

e Dialog v mezinarodni politice: ,, V'yznam vzdjemné propojeného sveta...
(spociva) predevsim v tom, Ze se navrhovand reseni mohou predkldadat v
globalni perspektivé, a ne pouze z perspektivy ochrany zajmii nékterych
zemi. Vzdjemna zavislost nds zavazuje k tomu, abychom uvazZovali o
Jjediném svete, o spolecném projektu* (LS 164).

e Dialog v narodni a lokalni politice: ,, Krdtkozrakost pri uplatiovani moci
brani tomu, aby se soucasti verejné agendy viad stala prozirava politika
ochrany Zivotniho prostiedi. Zapomina se tak, Ze ,Cas je nadrazen
prostoru‘ (EG 222) Ze jsme vidy plodnéjsi, kdyz se snazime spoustet
procesy nez ovladat prostory moci““ (LS 178).

e Dialog Vv rozhodovacich procesech: ... je trfeba transparentnich
politickych procesii, které jsou otevieny dialogu* (LS 182). ,, V otazkach
tkajicich se Zivotniho prostredi existuji diskuse, v nichz je tézké dospét ke
konsenzu... Cirkev... zve k cestné a transparentni debaté, aby partikularni
potrieby nebo ideologie neskodily spolecnemu dobru* (LS 188).

e Politika a ekonomika v dialogu: ,, ...potrebujeme, aby politika a
ekonomika spolecnée a s rozhodnosti zacaly slouzZit Zivotu, a to zejména
lidskému * (LS 189). ,,Jde 0 o, aby se otevrela cesta riiznym prilezitostem,
které nepredstavuji zastaveni lidske kreativity a lidského snu o pokroku,
ale spise usmernuji tuto energii novym zpusobem (LS 191). ,,1 zde plati
princip, ze ,jednota je nadrazena konfliktu* (EG 228) ““ (LS 198).

e NabozZenstvi a védy v dialogu: ,, Vetsina obyvatel planety se prohlasuje
za verici, a to by mélo nabozZenska vyznani veést k tomu, aby vstupovala do
vzajemného dialogu zaméreného na péci o prirodu, na obranu chudych, na
budovani sité vzdjemné ucty a bratrstvi. Nezbytny je take dialog mezi
samotnymi veédami... Stejné tak nezbytny je otevireny a uctivy dialog mezi
ekologickymi hnutimi, mezi nimiz nechybi ideologické boje “ (LS 201).
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Podnéty k tichym chvilim a prakticka cviceni pro 5. tyden postni

Do tichych chvil tohoto tydne vstupujte ve svétle pribehu o vzkiiSeni Lazara (Jan
11,1-45). Pro usnadnéni je vam k dispozici Priloha 4 na konci tohoto sesitku.

Pro pfechod k tiché kontemplaci vam muze kazdy den pomoci véta ,,Lazare
(naddech) ,,pojd’ ven!“ (vydech), pifi¢emz misto Lazara si mlizete dosadit své
vlastni jméno. V rozjimavé ptipravé na toto kontemplativni ztiSeni se miizete,
jak je naznaCeno niZe, postupné ve svétle doporucenych verst z pribéhu o
Lazarovi zabyvat péti predpoklady praktického kontemplativniho jednani,
které pak béhem dne mutizete ,,nacvicovat™ (+ dva dny jako rezerva).

Stejné tak pii pfipraveé na tichou chvili, pfipadné pii systematickém studiu, se
muzete nechat inspirovat ¢tyFmi papeZovymi principy zminénymi nize, které
papez prvn¢ prezentoval v exhortaci Evangelii gaudium, ¢l. 222 — 237 a které
také cituje na souvisejicich mistech encykliky Laudato si‘ (viz nize).

Pokud by té takovéto mnozstvi podnéti nevedlo ke kontemplaci, ale spiSe od ni
odvadélo, rezignuj na jejich studium a nechej se v tichych chvilich nést jen onim
wlLazare — pojd’ ven!“, ptiCemz pod ,,Lazarem* miizeS vnimat své hlubsi, pravé
,Ja%, svoji identitu skrytou v Bohu, a vyjadfovat tak svoji touhu, aby ve tvém
Zivoté byla zita svobodné a oteviené vici vSem.

Cely tyden miize byt predznacen citatem, kterym jsme tyto tvahy zacinali a
kterym zacind V. kapitola Laudato si‘. ,,Kontemplovdni skutecnosti samotné
naznacuje smer potrebné zmeny a napovida, jak cinné reagovat* (LS 163).

1. DEN (I. kap. LS; Jan 11,1-3.17-18.33-36.38): Kontemplativni VNIMANI
skuteCnosti, udalosti a d&ji, uprostred kterych ziji, a osob, které kazdodenné
potkavam (srov. princip ,, realita je nadrazena ideji*“ LS 110 a 201; viz EG 231
— 233; mezi obéma se musi odvijet soustavny dialog; princip vtéleni Slova)

e V tiché chvili jako v 1. tydnu praktiku;j ,,dlouhy milujici pohled na realitu*
a ke spocivajici kontemplaci ptejdi opakovanim véty ,,Lazare — pojd’ ven!“
e Béhem dne se pak pokus vnimat timto pohledem své okoli, lidi, které budes

potkavat, udalosti, kter¢ bude§ proZivat... Obfas se zastav, nadechni se,
zakotvi se v pritomnosti, nehodnot’, jen laskavé vnime;j...

2. DEN (Il. kap. LS; Jan 11,4-7.14-15.39-40.41b-44): Kontemplativni
NASLOUCHANI BoZimu slovu a zakouSeni JeZiSova jednani v Pismu,
v hloubce srdce, v druhych lidech a ve znamenich doby

o V tiché chvili jako ve 2. tydnu naslouchej Bozimu slovu, napf. JeziSovym
sloviim k u¢ednikiim a k Marté a Marii z ptibéhu o Lazarovi, a vnimej, jak
proménuji jejich vnimani reality a jejich jednani “ a ke spocivajici
kontemplaci piejdi opakovanim véty ,,Lazare — pojd’ ven!“
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e Béhem dne sin¢ktera z téchto slov pripominej a konfrontuj s tim, co vnimas
z reality svého zivota v tomto konkrétnim dni...

3. DEN (l1l. kap. LS; Jan 11,8-13.21-27.37): Kontemplativni ROZLISOVANI
jakozto bytostné (rozum, emoce, vile) rozpoznavani a zakouSeni smyslu
skuteCnosti, ve které zijeme, ve svétle Boziho slova, kterému naslouchame a
které zakousime (Srov. princip ,, jednota je nadrazena konfliktu “ LG 198; viz EG
226 — 230; teSeni konfliktu je Casto na vyS$S§i roviné s uchovanim cennych
moznosti protikladnych polarit; smifena riznost prvotné v nasem nitru)

o V tiché chvili se jako ve 3. tydnu pokus jit ke kofeni udalosti ve svém
zivoté a jako inspiraci pro to vnimej ty Casti ptibéhu o Lazarovi, kde
ucednici vstupuji do hlubsiho porozuméni situaci ve svétle JeziSova slova *
a ke spoc€ivajici kontemplaci piejdi opakovanim véty ,,Lazare — pojd’ ven!“

e Béhem dne se pak zaméf na nékteré rozpory ¢i protiklady, na které narazis,
a zkus pro né najit syntézu na vyssi roving...
4. DEN (V. kap. LS; Jan 11,19.28-32): Kontemplativni PROPOJENI s celym
stvofenim a s lidmi kolem nas, sitovani, dialogicky trpélivy a velkorysy
rozhovor mezi vice thly pohledu (srov. princip ,,celek je nadrazen casti* LG
141; viz EG 234 — 237, celek je vic, nez soucet jeho ¢asti; jednat lokaln¢, myslet
globalng)

e V tiché chvili se jako ve 4. tydnu zamé&f na souvislosti, souvztaznosti a sit¢,
ve kterych Zijes, a ptej se, které jsou pro tebe poZzehnanim a které té svazuji*
a ke spocivajici kontemplaci ptejdi opakovanim véty ,,Lazare — pojd’ ven!“

e Béhem dne se pribéZné pokus opakované navazovat dialog s kazdym
prostiedim, ve kterém se budeS pohybovat, a skrze n¢j se védomeé;ji stavej
soucasti tohoto prostiedi...

5. DEN (V. kap. LS; Jan 11,16.20.41a.45): Kontemplativni JEDNANT ochotné
odvazné a vytrvale délat drobné krucky lasky, 1 kdyZ budu nejisté a nedokonalé
(srov. princip ,,cas je nadrazen prostoru” LG 178; viz EG 222 — 225; je tieba
starat se vic o to, abychom spoustéli procesy, nez abychom ovladali prostory
moci; pracovat dlouhodobé a trpé€live, bez posedlosti okamzitymi vysledky;
zasévat a doprat ¢as pro rust)

e V tiché chvili se dnes podivej na své jednani, zda je oteviené vSem dfive
nastinénym rovinam a jak se s nimi prolina ve vzajemné odkazanosti* a ke
spocivajici kontemplaci ptejdi opakovanim véty ,,Lazare — pojd’ ven!*

e Béhem dne celkoveé zpomal své jednani a uc€ se, 1 kdyz ti to bude piipadat
tteba umélé a nasilné, v ném davat prostor vSem piedchozim momentiim
kontemplativniho jednani...

6. DEN —rezerva/ 7. DEN — rezerva
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Praktické podnéty pro 5. tyden postni

Podle svych moznosti mizete jako vzdy pouzit jen n€které z nich, nebo se nechat
vést né¢jakym jinym zplisobem, ktery bude vyhovovat pravé vam.

1. STUDIUM podnéti z tohoto seSitu a encykliky Laudato si°:

a. Poslechem katecheze 5. postniho tydne (pfipadn€ kazani z 5. ned¢€le postni)
se seznamte s tématem (odkazy najdete na farnostcheb.cz/kontemplace).

b. Ve svétle podnéti zkatecheze a tohoto seSitku si mizete v postoji
kontemplativniho naslouchani procist 5. kapitolu Laudato si “ (LS 163 — 201).

2. SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich:

a. Pokracujte v pravidelném praktikovani svych dennich tichych chvil, a to
tim spiSe v této dobé¢, kdy je tfeba mit pevné kotvy 1 ve vnitinim zivotg.

b. Pti tichych chvilich béhem tohoto tydne se vratite k témattim z piedchozich
tydnt (pomohou vam v tom Podnéty k dennim tichym chvilim dale).

c. Cilem tohoto kontemplativniho propojeni s poZehnanymi i zranénymi
vztahy v nasem svété neni pouha reflexe textu (ten si tradi¢né promyslete
pii1 pripravé na denni tichou chvili napf. v pfedvecer), ale kontemplativni
spoleCenstvi s JeziSem, s tim, ktery nas vyvadi z naSich zapachajicich
hrobii i poZzehnanych mist do svobody sluzby. I tentokrat vam pii denni
tiche chvili, pfi pfechodu od vnitini rozmluvy s JeZiSem pii ¢etbé podnéti
K rozjimani do tichého ptebyvani s Nim, mize pomoci pouziti kratké fraze.

3. SDILENI ve skupiné, se kterou se pi‘es tyden schazite ¢i jste online:

a. Pr1 spoleCném (virtualnim) setkani se mizete opét S druhymi sdilet o to, co
vas minuly tyden pii kontemplativni Cetbé 4. kapitoly Laudato si‘ oslovilo,
zasahlo, povzbudilo ¢i zneklidnilo... Zistavejte na osobni roving.

b. Miuzete se sdilet o vasi osobni praxi dennich tichych chvil, opét s prvotnim
zameétfenim spiSe na proces ¢i zkuSenost, nez na obsah ¢i reflexi.

c. Pokud mate vice Casu, je mozn¢ k tomuto osobnimu sdileni po domluvé se
vSemi pridat 1 ¢as pro spiSe studijni diskuzi nad minuly tyden ptfectenou 4.
kapitolou Laudato si‘, tieba i s piesahem k otdazkam konkrétnich vyzev
K intenzivnéj$i a plodnéj§i propojenosti a sitovani, které vyrusta ze
spolecenstvi s Bohem pii kontemplaci a v Zivotg.
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Svaty tyden a Velikono¢ni Triduum: Prazdnota kontemplace

O Svatém tydnu a Velikono¢nim Triduu se v osobni modlitbé nechte vést liturgii
slavenou ve vasi farnosti, piipadné pro inspiraci vyuZzijte nize piipojené odkazy.

Svaty tyden: K¥riZova cesta do Srdce stvoreni

o Kazani ze mSe svaté z Kvétné nedéle ("Zachran svét z gauce!")

o Bohosluzba smifeni ve svétle Laudato si' (,,Ekologické hiichy*)

« Kazani ze mse svaté z tutery Svatého tydne (,,Pfiznani se ke Kristu®)
o Kéazani ze mSe svaté ze stiedy Svatého tydne ("Jidasi, priteli!")

Velikono¢ni triduum: Prazdnota po prazdnoté vola

o Kazani ze mSe na Zeleny Ctvrtek a adorace ("SlouZici a placici Biih")

o Kéazani z obradu Velkého patku ("Tt1 tvafe Krista na kiizi")

o Kézani z vigilie Zmrtvychvstani Pané ("Tt1 Galileje")

o Kézani ze mSe svaté ze Slavnosti Zmrtvychvstani ("Troji ldmani chleba")
o Kézani ze mSe na Velikonocniho pondéli ("Mnohotvarné piijimani")

Odkazy na dalsi ¢asti velikono¢ni liturgie najdete na farnostcheb.cz/kontemplace.

Velikono¢ni doba: Kontemplativni ekologicka spiritualita

Ve velikono¢ni dobé se ve druhé ¢asti naseho
seminafe nechame inspirovat Sestou kapitolou
encykliky papeze FrantiSka Laudato si’
(,,Ekologicka vychova a spiritualita®), ve kter¢ je
vyslovnych zminek o kontemplaci nejvice
(celkem osm). Jiz jen to naznacuje, Ze dosavadni
zminky o kontemplativnim postoji nejsou ve
FrantiSkové pojeti ,,péce o nas spole¢ny domov*
nécim jen jakoby zvenci ptfidanym pro okrasu,
ale Ze kontemplativni rozmér této péce je
rozmérem nezbytnym a zakladnim.

Ve druhé casti seminare v dobé velikonoc¢ni
nas proto cekaji tato témata:

2. tyden velikonoéni: Zivotni styl a kontemplace — PROSTREDI (LS 202 — 215; 228 — 232)
3. tyden velikonoc¢ni: Kontemplativné-ekologicka konverze — SRDCE (LS 216 — 221)

4. tyden velikonoéni: Prorocky a kontemplativni Zivotni styl — SIRKA (LS 222 — 227)

5. tyden velikonoc¢ni: Kontemplace a mystika — HLOUBKA (LS 233 — 234)

6. tyden velikonoéni: Praxe kontemplativniho postoje — NASTROJE (LS 235 — 237)

7. tyden velikono¢ni: Kontemplativni tanec Trojice — KORUNA (LS 238 — 240)
Zaveérecny tyden: ,, Hle — vsechno tvorim nove!“ (LS 241 — 245)
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2. velikonoéni: Zivotni styl a kontemplace —- PROSTREDI

Zavereéna, na praktické jednani zaméfena Sestad kapitola encykliky Laudato si*
papeze Frantiska je jednou velkou vyzvou k celkové promén¢ zivotniho stylu:

Mnoho véci musi zménit sve sméerovani,

ale piedevsim se poti‘ebuje zménit samo lidstvo.

Chybi mu védomi spolecného piivodu, vzajemné soundleZitosti a

spolecné sdilené budoucnosti.
Toto zdkladni povedomi by umoznilo zrod novych piesvédceni,
novych postojit a Zivotnich styli.
Vyvstava tak velka kulturni, duchovni a vychovnd vyzva,

ktera bude vyzadovat dlouhé obrodné procesy.

papez FrantiSek, Laudato si‘, ¢1. 202

V dalsich tfech ¢lancich (srov. LS 203 — 205) pak papez toto rozviji, a nakonec
vyjadiuje nad¢ji, ze tato ,, zména Zivotniho stylu by mohla vyvinout zdravy tlak
na ty, kteri maji politickou, ekonomickou a socialni moc“ (LS 206). Papez zde
tedy vyjadfuje nad¢ji, Ze v lidech miize vyrust to, co se Casto chape jako jadro
kontemplativniho postoje a co je ,, korenem, ktery umoznuje péci o druhé a o
Zivotni prostredi a dava zrod mravnimu jednani, jez bere v uvahu vnéjsi dopad
kazdého vkonu a kazdého osobniho rozhodnuti na nase okoli*: ,,schopnost
vychdzet ze sebe smérem k druhym“ a ,zdkladni postoj sebetranscendence,
ktery rozbiji izolované a sebevztazné vedomi* (LS 208).

Vola se zde po ,,obnoveni ekologické rovnovahy *“ (srov. LS 210):

e na vnitini trovni (ve vztahu k sob¢& samym);

e na solidarni trovni (ve vztahu s druhymi);

e na prirodni trovni (ve vztahu se vSemi zivymi bytostmi);
e na duchovni trovni (ve vztahu k Bohu).

Jesté zde sice neni pouzité slovo ,.kontemplace®, ale papeZ zde pouziva stejné
hluboky obrat, kdyZ konstatuje, Ze ona celostni rovnovaha, ke které ma sméfovat
kazda environmentalni vychova, by nas méla ,, uschopnit k onomu skoku do
Tajemstvi, z nehoz ekologicka etika vyvozuje sviij nejhlubsi smysl* (LS 210).

Tento hluboce kontemplativni ,,skok do Tajemstvi® ov§em nevylucuje, ba
predpoklada, ze tato environmentdlni vychova ve vSech ,,vychovnych
prostiedich* (Skola, rodina, sdélovaci prosttedky, katecheze apod., srov. LS 213)
bude zaroven také vychovou Siroce praktickou, ktera se nebude omezovat na
,,poskytovani informaci, ale povede také k ,,formovani navykia“ (srov. LS
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211)*® a k ,,obfanské a politické lasce“ (srov. LS 228 — 232).%" Tyto
proménéné navyky pak ,,vzbuzuji v liiné této Zemé dobrotu, ktera ma vidy
tendenci Siiit se — nékdy i neviditelné“ (LS 212). Ba co vic, podle papeze
FrantiSka nam tyto proménéné ndvyky jsou nejen ovocem nasi cesty ,,na
hlubinu® (srov. LS 215),%® ale na této cesté nam samy pomahaji ,k vétsi
existencialni hloubce*: , Takové zpiisoby jednani nam navic navraceji vedomi
nasi vlastni dustojnosti, vedou nas k vetsi existencidalni hloubce a umozZnuji nam
zakouset, Ze se vyplati zit na tomto svete“ (LS 212).

Sitku a duleZitost této environmentalni vychovy, po které papeZ vola, pak
shrnuje (tentokrat uz pfimo i se zahrnutim slova ,,kontemplace*)? takto:

Politice a ruznym sdruzenim nalezi usili o formaci svedomi.
Nalezi to téz cirkvi. VSechna kirestanska spolecenstvi maji
v této vychove plnit dulezitou roli. Doufam téz, Ze se v nasich
semindrich a v reholnich formacnich domech vychovava
K odpovédné stiidmosti,

K vdécné kontemplaci svéta a
K peclivéemu zachazeni se zranitelnosti chudych
| se Zivotnim prostiedim.
papez FrantiSek, Laudato si, ¢l. 214

,VdéEnd kontemplace svéta“ je tedy podle papeze FrantiSka jednim z
nezbytnych rozmér ,.environmentalni vychovy®, ke kterému by méli byt
kfestané vedeni ve ,,vSech kiestanskych spoleCenstvich®. A to proto, Ze tato
kontemplace nejen Ze nese ovoce promény Zivotniho stylu, ale tento
proménény Zivotni styl zase vytvari vstiicné prostiedi pro jeji rozvoj.

% Tlustraci této prakti¢nosti je napt. pokraGovani ¢l. 211 encykliky: ,,Jestlize se nékdo — ackoli mu jeho ekonomické
podminky umoznuji spotiebovat a utrdacet vic — radsi lépe oblékne misto toho, aby zapnul topeni, znamend to, ze si
osvojil presvédceni a zpiisoby prospésné ochrané zivotniho prostredi. Je velmi uslechtilé osvojovat si kol ochrany
stvorent v drobnych kazdodennich ukonech a je uzasné, kdyz je vychova dovede tak motivovat, Ze se stanou zZivotnim
stylem. Vychova k environmentalni zodpovédnosti miize vést k mnohym postojum, které maji primy a diilezity dopad
na ochranu Zivotniho prostredi — jako napriklad omezovani pouziti plastovych ¢i papirovych materialii, omezeni
spotieby vody, trideni odpadu, vareni pouze takového mnozstvi pokrmii, které se staci spotiebovat, ochrana jinych
Zivych tvoril, vyuzivani verejné dopravy nebo sdileni stejného vozidla s vicero cestujicimi, sazeni stromii, zhaseni
zbytecného osvétleni a tak dale. Toto vSechno je soucasti velkorysé a diistojné kreativity, ktera ukazuje tu nejlepsi
stranku lidské bytosti. Kdyz ze svého hlubokého presvédceni radsi opétovne pouZijeme néjakou véc misto toho,
abychom se ji rychle zbavili, miize to byt skutek lasky, ktery vyjadiuje nasi distojnost. “ (LS 211)

21 Zde papez mluvi o nutnosti zménu Zivotniho stylu jednotlived rozsifit i na ,;makrovztahy* (spolecenské,
ekonomické, politické) v duchu ideédlu ,civilizace lasky*, ktery FrantiSek dopliiuje svym pojmem ,kultura
peclivosti (srov. LS 231). Chvali zde rozvoj ,, nescetnych rozmanitych sdruzeni, ktera se nasazuji ve prospéch
spolecného dobra a chrani prirodni i méstské Zivotni prostiedi ..., rozvijeji nebo obnovuji vztahy a utvari ne nové
lokalni socialni predivo..., pecuji o svét a o kvalitu zivota téch nejchudsich...* (LS 232).

28 Stejné tak chceme-li dosdhnout hlubokych zmén, musime mit na paméti, zZe zpiisob uvazovini ma redlny viiv na
chovani. Vychova bude neucinna a jeji snahy ziistanou neplodné, nebude-li se snazit téz o to, aby Sivila nové pojeti
lidské bytosti, zZivota, spolecnosti a vztahu k prirode. “ (LS 215)

2 Pouzity preklad je dle Spanélského textu; v Seském oficialnim prekladu je pouZit obrat ,,vd&¢nému nazirani na sv&t*.
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Praktické podnéty pro 2. tyden velikonoc¢ni

Po velikono¢nim sestupu do srdce tajemstvi Kristovy lasky, ktera zastava vérné
V nasem srdci a spoc¢iva uprostied vSednodennosti nasich Zivota a vztahi, jsme nyni
zvani ke vnimavému odkryvani Kristovy lasky a milujiciho Kristova pohledu uvnitt
situaci naseho zivota a nasi sité vztahl vtomto svété. Proto v této druhé c¢asti
nebudeme jiz poskytovat podnéty k tichym chvilim, pouze zakladni tydenni
nasmérovani (viz katecheze 2. tydne velikonocniho, pfipadné kazani z 2. nedéle
velikonoc¢ni; odkazy na farnostcheb.cz/kontemplace).

1.

d.

3.

SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich:

Obnovte pravidelné praktikovani dennich tichych chvil, a to v takovych
Casech a prostorech, které jste si v postni dobé vyzkouSeli, Ze vdm nejvice
vyhovuji. U téch nyni jiz setrvejte. Doporucujeme napit. rano ¢1 vecer 30 min.,
nebo 15 min. rano a 15 min. vecer. O postojich viz zacatek seminafe.

Z Velikonoc jste dostatecné nasyceni BoZim slovem, proto pri vlastnich
tichych chvilich v této druhé Casti seminare jiz nic nectéte.

Na zaéétku miuizete ve své predstavivosti zpi”itomnit Krista tak, jak se Vés
na kiizi, spocCivajiciho v hrob¢, sestupujiciho do podsvéti, setkavajiciho se se
Zzenami, s apoStoly, sesilajictho Ducha, naplnujiciho vaSe vlastni Zivoty,
vztahy...). Vstupte pak s nim do osobniho rozhovoru a nechte vse plynout...

. Jestlize se v mysSlenkach pfistihnete, ze se zabyvate néfim z vaSich

vzpominek ¢i ofekavani, vratte se do pfitomnosti napt. tim, ze se chvilku
soustfedite na sviij dech, na podlahu pied sebou, na n¢jaky zvuk v okoli, ¢i
na nékteré z ,,posvatnych slov*, které se vam pfi piedchozich tichych chvilich
nejvice ,,zvnitinilo®. Muzete také vSe, co takto prozivate, znovu a znovu
jemn¢ ,,probirat® s JeziSem v té scén¢, kterou jste do tiché chvile vstoupili.

Z téchto pomiicek si vyberte jen jednu ¢i dvé, béhem meditace je piilis
nestiidejte a béhem tydne patrejte, ktera z nich vas nejlépe vede ke spocinuti
Vv pfitomném okamziku, v zakouSeni ,,dlouhého milujiciho JeziSova pohledu
na skuteCnost vaSeho Zivota takovy, jaky je (jak Ize chapat kontemplaci).

SDILENI s priivodcem ¢&i se skupinou online:

Vyberte si jednoho ,patrona®, ktery vas bude druhou Casti seminaie
doprovazet, a alespon jednou tydne mu zavolejte a sdilejte s nim zkuSenosti
z tichych chvil. Miize jim byt organizator tohoto seminate, nebo 1 nékdo jiny,
komu diivétujete a kdo na cesté kontemplace ma jiz néco ,,odchozeno®.
Pokud mate seminarni skupinku, sdilejte sni vaSe osobni zkuSenosti
z tichych chvil, obsahu encykliky se vénujte jen, kdyz vam zbyde cas.

STUDIUM podnétii z tohoto seSitu a encykliky Laudato si‘

Ve svétle podnéti z tohoto seSitku pro tento tyden a katecheze si muzete
Vv postoji kontemplativniho naslouchéni proc¢ist LS 202 — 215 a LS 228 — 232.
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3. velikono¢ni: Kontemplativné-ekologicka konverze — SRDCE

Minuly tyden jsme vnimali, jak podle papeZe FrantiSka proména Zivotniho stylu
pfipravuje pidu naSeho srdce pro kontemplaci a jak zase naopak zkuSenost
s kontemplaci proménuje nas zivotni styl, ktery nam pak opét vice a vice
,2uschopiuje ke skoku do Tajemstvi® (srov. LS 210) a setkani s timto Tajemstvi
nas vede k ,,vdécné kontemplaci svéta® vnimave jak k chudym, tak k zivotnimu
prostiedi (srov. LS 214). Co je vSak jadrem tohoto ,,skoku do Tajemstvi“? To
nam napovedi nasledujici ¢lanky encykliky (LS 216 — 221) rozvijejici téma
,,ekologické konverze®, kterému se budeme vénovat tento tyden.

V této Casti své encykliky papez FrantiSek pfed nasima oCima rozprostira svoji
vizi v mystice zakofenéné ,,ekologické spirituality* ovlivnujici nas ,,zptsob
uvazovani, vnimani a prozivani““ a kterou povazuje za jakési ,,srdce* celé své
vize ,,péCe o spolecny domov*. Citujice svoji exhortaci Evangelii gaudium
pripomina, Ze ,, neni mozné nasazovat se pro velké véci pouze na zaklade poucek,
bez mystiky, ktera by je ozivovala, bez ,vnitini hybné sily, ktera podnécuje,
motivuje, povzbuzuje a dava smysl osobnimu i spolecnému konani** (LS 216;
srov. EG 261). A pokracuje citujice Benedikta XVI.: , Jestlize ,se ve svéte
rozristaji vnéjSi pousté, protoZe tak moc narostly pouSté vnitini‘, stivad se
ekologicka krize vyzvou K hlubokému vnitinimu obrdaceni* (LS 217).

Po kritice kiest'anul, ,, kteri se horlivé venuji modlitbe, ale casto se pod zaminkou
realismu a pragmaticnosti vysmivaji starostem o Zivotni prostiedi, “ €1 kiestan1,
kteti ,,jsou pasivni, nedovedou se rozhodnout ke zmené svych zvyklosti a stavaji
se neduslednymi” konstatuje: ,, Chybi jim tedy ekologicka konverze, kterd
znamend, Ze se ve vztazich k okolnimu svétu projevuji vsechny diisledky setkdni
s Jezisem. Povolani strezit Bozi dilo je podstatnou soucasti ctnostného zZivota.
Nepredstavuje néco volitelneho, ani néjaky druhotny aspekt krestanského
zivota“ (LS 217). A vzapéti zduraziuje komunitni rozmér této konverze: ,, Na
socialni problémy se odpovidda komunitnimi sitémi, nikoli pouhou sumou
individualnich dober... Ekologickd konverze nezbytna k vytvoreni dynamismu
trvalé zmény je také komunitni konverzi“ (LS 219).

V dalsim ¢lanku pak papez FrantiSek predstavuje nékolik postoju, které s sebou
tato ,,ekologicka konverze* nese a které , ve vzdjemné soucinnosti vedou k
velkorysé péci plné nehy “ (LS 220):
o vdécnost a nezistnost (1j. vnitini hluboké uznani, ze svét je darem, ktery
jsme piijali od Otcovy lasky);
o odiikani a S$tédrost (tj. sdileni dart s druhymi, které je praktickym
projevem vnitiniho postoje vdé¢nosti a neziStnosti);
o laskyplné védomi toho, Ze nejsme izolovani (tj. védomi, Ze s ostatnimi
bytostmi vesmiru tvofime Gzasné univerzalni spolecenstvi);
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e rozvoj tvorivosti a nadSeni (tj. postoj odevzdanosti se Bohu jako ,,0bét’
7iva, svata a Bohu mila* (srov. Rim 12,1).

Ke tfetimu bodu papez navic dodava zasadni vétu poodhalujici charakter jeho
pojeti kontemplace:

Vérici nekontempluje svét zvenci, ale zevnitr,
pricemz uznava pouta, jimiz nas Otec sjednotil se vSemi bytostmi.
papez FrantiSek, Laudato si‘, ¢1. 220

Teologicka odiivodnéni tohoto ,,zevniti* pak pfidava v dalSim ¢lanku LS 221

e STVORENI jako ,,svatost Bozi vici ¢lovéku (,, kazdé stvoieni odrdzi
neco BozZiho a sdéluje ndm jisté poselstvi“; ,, kdyz Buih stvoril svet, vepsal
do néj rad a dynamiku*);

e VTELENI jako ,,pFijeti® celého hmotného svéta Bohem (,, Kristus na
sebe prijal tento hmotny svet*™);

e VZKRISENI jako ,,prodlévani“ Boha v nitru kazdé bytosti (,, Kristus
nyni jako Vzkiiseny prebyva v nitru kazdé bytosti, objima ji svou laskou a
prostupuje svym svétlem ). %

Kontemplace podle papeze Franti§ka tedy neni ani ut¢kem pred ,,svétem* do
n¢jakého izolovaného spocivani v Kristu, ani ztracenim se ve ,,svéte®, které by
snad hrozilo, Ze nds od Krista bude oddélovat, ale spiSe odvaznym a casto
naro¢nym €1 bolestnym ponofenim se do ,,prediva vztaht* uvnitt tohoto svéta,
onim odvaznym ,,skokem to Tajemstvi“, ktery je vSak zaroven nesen duvérou,
Ze prave tam se setkavame se VzkiiSenym, ktery nas zve ke ,, kontemplovani
Stvoritele, jenZ Zije mezi nami a v tom, co nds obklopuje “ (LS 225).

Takto miize byt kontemplace povazovana za srdce ,,ekologického obraceni‘
a ,,ekologické spirituality. Do tohoto srdce vstupujeme motivovani ,,poustémi
vnitinimi® 1 ,,poustémi vnéj$imi®, jsme v ném pohanéni ,,vnitini hybnou silou®
mystiky, integralné z né¢j vyrista nase péce o celé stvoreni a tuto péc¢i prozivame
jako soucast ,komunitni sit¢ vztahi*. To vSe osloveni poselstvim BoZziho
stvoieni, pfijati Spolu s celym stvoienim vtélenym Kristem a proniknuti z nitra
tohoto stvotfeni svétlem Kristova vzkriSeni (srov. jiz také LS 100).

% Toto pak v dalsim oddile papez prohlubuje témito slovy: ,, Integralni ekologie vyzaduje, abychom venovali trochu
Casu obnoveni pokojné harmonie se stvorenim, zamysleni nad svym zpiisobem Zivota a nad svymi idedly,
kontemplovani Stvoritele, jenZ Zije mezi nami a v tom, co nds obklopuje, a jehoZ pritomnost ,se nesmi stat umelym
konstruktem, nybrz musi byt objevovana, odhalovana“ (EG 71)“. (LS 225) ,, Novy Jeruzalém, svaté mésto (srov. Zj
21,2-4), je cilem, ke kterému se ubira celé lidstvo. Je zajimavé, Ze kniha Zjeveni nam rikd, zZe plnost lidstva a dejin
se uskutecni ve méste. Potrebujeme vnimat mésto kontemplativnim pohledem, totiZ pohledem viry, kterd objevuje
Boha, jenZ piebyva v jeho domech, na jeho ulicich a naméstich. Bozi pritomnost pak provazi kazdé uprimné
hledani jednotlivcii i celych skupin, touzici nalézt oporu a smysl Zivota. On Zije mezi obyvateli a prosazuje
solidaritu, bratrstvi, touhu po dobru, pravdé a spravedinosti. Tato jeho pFitomnost se nesmi stat umélym
konstruktem, nybrz musi byt objevovdna, odhalovdina. Biih se neskryva tém, kteri ho hledaji uprimnym srdcem,
trebaze tak ¢ini tapavé, nepresné a zmatené “ (papez Frantisek, Evangelii gaudium, ¢l. 71). Srov. LS 100.
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Praktické podnéty pro 3. tyden velikonoc¢ni

Tento tyden jste zvani otevirat se v tichych chvilich daru vnitini konverze skrze ,,skok
do Tajemstvi“ a ,,ponofeni se do naSeho Zivota“, ve kterém piebyva VzkiiSeny
Kristus. Ani tentokrat proto nejsou k dispozici podnéty k jednotlivym tichym chvilim,
pouze zakladni tydenni nasmérovani (viz katecheze 3. tydne velikonocniho, ptipadné
kazani ze 3. nedéle velikono¢ni; odkazy na farnostcheb.cz/kontemplace).

1. SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich:

a. Pokracujte v pravidelném praktikovani dennich tichych chvil, a jejich
délku si zkuste oproti minulému tydnu o 5 minut prodlouzit. Pokud jste
praktikovali dva kratsi useky, zkuste je tento tyden spojit v jeden delsi.

b. Pti tichych chvilich ani tento tyden nic nectéte, Bozim slovem Se nechte sytit
,,Zevniti* a nové prijméte okolnosti svého Zivota jako prostredi, do které je
Bozim stvofenim, do kterého se Kristus vtélil a zjehoz hlubin jste
prozafovani Kristovym vzkfiSenim.

C. Na zacatku vdm muze opcét pomoci zpritomnit si ve své predstavivosti

......

Pokud nemate zddnou inspiraci, navrhuji navazat na nedélni evangelium a
vnimat Krista, ktery se jako neznamy poutnik piipojuje k vasi cesté a
vstupuje do vaSich obav, smutkl, bolesti, zklamani ¢i selhani a svym
,vykladem Pisem* postupné ,zapaluje vaSe srdce. Nebo se stimto
poutnikem prosté usad’te v Emauzich a dejte mu Sanci, abyste jej mohli
,poznat®“ pfi lamani chleba Boziho slova a vaSeho Zivota. Tuto vnitini
rozmluvu ale rozvijejte jen na zacatku tiché chvile a dejte Sanci postupné se
ve vas rozprostirajicimu tichu a bdélé¢ vnimavosti.

d. K vraceni se do Bozi piritomnosti ¢i k bdé€lé vnimavosti pouzivejte to, co
se vam minuly tyden piedevs§im osvédcilo (viz bod 1d+e podnétd z minule).

2. SDILENI s privodcem ¢i se skupinou online:

a. Se svym ,,patronem*, kterého jste si minuly tyden vybrali (viz bod 2a
praktickych podnétl z minulé¢ho tydne), proberte zkuSenosti z dennich
tichych chvil tydne pfedchoziho. Jak se vam dafilo zachovavat pravidelnost
tichych chvil? Co vdm pomahalo pii ponotfeni se do ticha ¢i k opakovanym
navratim do n&j? Co vam v tom naopak branilo? Co z vaSeho Zivotniho stylu
podporuje vase rozhodnuti pro ztiSeni v tichych chvilich? Co byste ve svém
zivotnim stylu mohli zménit, aby byl pro vasi kontemplaci podptirnéjsi?

b. Pokud mate seminarni skupinku, sdilejte s ni néco z podnétti z bodu 2a.

3. STUDIUM podnétia z tohoto seSitu a encykliky Laudato si‘:

Ve svétle podnétll z tohoto seSitku a z katecheze pro tento tyden si muzete
Vv postoji kontemplativniho naslouchani procist LS 216 — 221.
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4. velikonoéni: Prorocko-kentemplativni Zivotni styl — SIRKA

Jestlize jsme se minuly tyden pokusili nahlédnout do ,,srdce* ekologického
obraceni, tohoto ,,skoku do Tajemstvi®, ve kterém jsme objevili hluboky
kontemplativni rozmér ekologicke spirituality, jak nadm ji papeZz FrantiSek
prezentuje ve své encyklice Laudato si‘, tento tyden se dalsi ¢asti Sesté kapitoly
této encykliky (LS 222 — 227) nechame vést K pohledu do ,8ifky* této
spirituality. Je to jakési praktické rozvinuti toho, co ve 2. velikono¢nim tydnu
bylo spiSe z teoretického pohledu prezentovano jako ,,Zivotni styl“. Papez
toto téma hned v prvnim ¢lanku této Casti Sesté kapitoly shrnuje takto:

Krestanska spiritualita nabizi
alternativni zpusob chdpdni kvality Zivota a povzbuzuje
K prorockému a kontemplativnimu Zivotnimu stylu,
takze clovek se dovede hluboce radovat,
aniz by byl posedly spotrebou.
papez FrantiSek, Laudato si, €l. 222

Zde se nenabizi volba mezi ,,prorockym* a ,,kontemplativnim* Zivotnim stylem
(jako mezi dvéma ,alternativnimi“ formami kiestanské spirituality). Ale
kiestanska spiritualita jako takova je zde prezentovana jako (pro kiest'ana
nezbytnd) ,,alternativa® k dneSnimu béznému Zivotnimu stylu zaloZenému na
spotfebé. A tato alternativa ma dvé — vzajemné se dopliujici a vzajemné se
potiebujici — tvafe: tvar prorockou a tvar kontemplativni. Pravé toto
propojeni prorocke kritiky s kontemplativnim pfijetim je pramenem oné
dynamiky skryté v kazdé zdravé krest'anské spiritualité.

To je vidét v dalSich slovech téhoz ¢lanku, kde papez povzbuzuje k osvojenti si
postoje ,,méné je vice“ pozdéji charakterizovaného jako ,,riist v Setrnosti*,
,,Schopnost radovat se z mala*“, 1 ,,navrat k jednoduchosti . Tento postoj nam
usnadiiuje ,,ocenit kazdou véc a kaZdy okamzik“, coz vede k ,pokojné
pFitomnosti uvniti kaZdé skuteCnosti“, ktera ,,nam otevira mnohem Sirsi
mozZnosti chdapdani a osobni realizace*, uschopnuje k uméni ,,zastavit se a
vychutnavat malé véci“, , dékovat za moZnosti, které nam Zivot nabizi, aniz
bychom se poutali k tomu, co mame, nebo zarmucovali kvilli tomu, co nemame *
(LS 222). Uz na tomto vyctu je vidét, jak se zde ,,prorocky styl® (stiidmost,
jednoduchost, Setrnost) pfirozené snoubi s ,,kontemplativnim stylem* (radost,
pokojna pfitomnost, $ir§i moznosti chapani, dikiivzdani).

V nasledujicim ¢lanku (LS 223) je pak toto niterné propojeni nitra
(kontemplativni osobni prozivani) a vnéjSku (prorocke znameni pro druh¢) dale
ilustrovano, kdyz papez tento zivotni posto] nazyva ,, stridmosti”, ktera
., prozivand svobodné a uvedomeéle je osvobozujici“, umoziiuje nam ,, ocenovat

49




kazdou osobu a kazdou véc “ au€inas ,,umet se z nich radovat ““. Pozdéji ukazuje,
ze tato ,stiidmost* neni né¢jakou suchou askezi, ale cestou kK vychutnani si
pravého Zivota, kdyz tika: ,,Je mozné potrebovat malo a zit mnoho“, coz dle
Frantiska vede k tomu, Ze jsme schopni ,, poskytnout prostor jinym potésenim *.
Jako priklady téchto ,,jinych potéSeni* zde pak papez zminuje bratrské vztahy,
nejriznéjsi setkani, sluzbu, charismata, hudbu, umeéni, ptirodu, ¢i modlitbu.

Dalsi dva ¢lanky (LS 224 a 225) pak zdlraznuji potiebu ,, integrity ekosystémai
(harmonie v enviromentalni oblasti, jak o ni mluvil v pfedchozich kapitolach),
stejné jako potiebu ,,integrity lidského zZivota“ (ochoté a schopnosti piekrocit
naSe uzké sobecké ,,ja*“ smérem k Bohu vedouci k ,,vnitinimu miru se sebou
samym*), na kterou se zamé&fuje v této kapitole Sesté. Tento ,, vnitrni mir* se
,, odrdzi ve vyvazeném zpusobu Zivota, k némuz patii schopnost Zasnout, jez vede
K hloubce Zivota “ (LS 225). Po zdiraznéni, ze ,, priroda je plna laskavych slov*,
ktera kviilli uspéchanosti, rozt€kanosti a vnéjSkovosti naSeho Zivotniho stylu
Casto pieslechneme, papez na kazdému c¢lovéku sméfuje nasledujici vasnivou
vyzvu, ktera svym zpisobem shrnuje dosavadni tivahy a prohlubuje je vyzvou
ke kontemplovani Stvoritele v hloubce naSich vztahii i celého stvoieni:

Integralni ekologie vyzaduje, abychom vénovali trochu casu
obnoveni pokojné harmonie se stvorenim,
zamysleni nad svym zpusobem Zivota a nad svymi idedly,
kontemplovani Stvoritele,
jenz Zije mezi nami a v tom, co nds obklopuje,

a jehoz pritomnost... musi byt objevovana, odhalovana.

papez FrantiSek, Laudato si‘, ¢l. 225 (srov. EG 71)

Jak ,,prorocka*“ dimenze (znameni navenek a prakticka spoluprace v péci o
stvoreni), tak ,,kontemplativni® dimenze zivotniho stylu je zakotvena v témzZze
»zdroji: Stvoftiteli, prebyvajicim v nas, uprostied nasich vztahu a v ptirodé. |
zde se opét ukazuje, Ze kontemplace je v posledku darem, setkanim stvofeni
se Stvotitelem, ktery je na kontemplativni cesté krok za krokem ,,objevovan®, ¢i
,,odhalovan* (Iépe feCeno, ktery se nechava objevovat a odhalovat).

I kdyz jsme to jiz citovali, stoji za to i zde znovu upozornit na onen nadherny
text z Evangelii gaudium ¢l. 71, na ktery tento ¢lanek Laudato si¢ odkazuje.3!

81 Novy Jeruzalém, svaté mésto (srov. Zj 21,2-4), je cilem, ke kterému se ubird celé lidstvo. Je zajimavé, Ze kniha
Zjeveni nam rika, Ze plnost lidstva a déjin se uskutecni ve méste. Potrebujeme vnimat mésto kontemplativnim
pohledem, totii pohledem viry, kterd objevuje Boha, jenZ piebyvd v jeho domech, na jeho ulicich a naméstich.
Bozi pritomnost pak provazi kazdé upiimné hledani jednotlivcii i celych skupin, touZici nalézt oporu a smysl Zivota.
On Zije mezi obyvateli a prosazuje solidaritu, bratrstvi, touhu po dobru, pravdé a spravedinosti. Tato jeho
PFitomnost se nesmi stdat umélym konstruktem, nybri musi byt objevovina, odhalovana. Biih se neskryva tém,
kteri ho hledaji uprimnym srdcem, trebaze tak cini tdpavé, nepresné a zmatené” (papez FrantiSek, Evangelii
gaudium, ¢l. 71).
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Piedposledni ¢lanek ¢asti encykliky Laudato si‘, které se vénujeme tento tyden
(LS 226) je pak souhrnem ,,kontemplativniho postoje* (aniz by byl zde takto
nazyvan) a svym zpusobem 1 souhrnem piedchozich charakteristik
kontemplativné-prorockeého Zivotniho stylu:

Mluvime o postoji srdce, ktere vsechno proziva
S pokojnou pozornosti, které dovede byt u nékoho
plné pritomné, aniz by premyslelo o tom, co bude ndsledovat,
které se odevzdava kazdé chvili jako bozskému daru,
jenz se md prozivat naplno.
papez FrantiSek, Laudato si, ¢l. 226

Tento postoj, ktery Ize nazvat hluboce kontemplativnim, zde ptredstaven jako:

(1) postoj srdce; (2) pokojna pozornost; (3) plna pfitomnost ,,u n¢koho®;
(4) vdécné prozivani ,,tady a ted™.

Hlavnim ugitelem tohoto ,,postoje srdce®, tohoto ,,hledéni s laskou®, je Jezis:%?

Jezis nas tomuto postoji ucil, kdyz nas vybizel
hledét na polni lilie a na nebeské ptaky nebo kdyz
wpohlédl s laskou* na hledajiciho ¢lovéka (srov. Mk 10,21).
On opravdu umeél
byt naplno piitomen u kaZdé lidské bytosti a pied kaZdym stvorenim,
a tak nam ukdzal cestu k prekondvani chorobne uzkosti,
kterd nas c¢ini povrchnimi, agresivnimi a bezuzdnymi konzumenty.

papez FrantiSek, Laudato si”, €l. 226

A to by nebyl papez FrantiSek, aby tuto hlubokou kapitolku o ,,prorocko-
kontemplativnim zivotnim stylu“ nezakoncil velmi praktickou radou, ktera je
zaroven hlubokym ponorem a souhrnem vsSeho drive feceného. Kdyz
V poslednim ¢lanku zmini ,, schopnost zastavit se a dekovat Bohu pred jidlem a
po jidle “ jako projev onoho vyse zminovaného ,,hledéni s laskou* a vyzve véfici,
,,aby se navratili k tomuto cennému zvyku a hluboce ho prozivali“, odiivodni to
pak takto: ,, Chvile dobroieceni — byt i velmi kratka — nam pripomina nasi Zivotni
zavislost na Bohu, umocnuje v nas smysl pro vdécnost za dary stvoreni, je
projevem vdécnosti vici tém, kdo nam svou praci poskytuji tato dobra, a
upevnuje solidaritu s témi nejpotiebnéjsimi* (LS 227).

82 Opét si zde miizeme piipomenout charakteristiku kontemplace jako ,,dlouhého milujiciho pohledu na realitu®, srov.
Walter J. Burghardt, SJ, ,,Contemplation: A Long Loving Look at the Real®, in Church No. 5 (Winter 1989): 14 —
17; k dispozici ke stazeni v ceském piekladu ve formatu .pdf na https://farnostcheb.cz/reflexe. Srov. LS 96 — 100!
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Praktické podnéty pro 4. tyden velikonoc¢ni

Tento tyden jste zvani pokracovat Vv tichych chvilich tak, jak jste do nich byli uvedeni,
a navic vnimat, jak vnitini kontemplace pfirozen¢ vola po prorocke angazovanosti ve
vnéjSim svéte (viz katecheze 4. tydne velikono¢niho, ptipadné kazani ze 4. nedéle
velikono¢ni; odkazy na farnostcheb.cz/kontemplace).

1.SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich a béhem dne:

a. Pokracujte v pravidelném praktikovani dennich tichych chvil. Po
piipadném experimentovani s délkou ¢i €asem v minulém tydnu tuto
zkuSenost (tfeba i v rozhovoru s vasim patronem) vyhodnot'te a setrvejte u
toho, co vas nejvice vede do hloubky (i kdyby to pro vas bylo obtizné).

b. Ptitichych chvilich se opét nechte sytit Bozim slovem spiSe ,,zevniti, skrze
to, co vam bude fikat srdce. Z ned€lniho evangelia se nabizi obraz Krista
jako Dobrého pastyre, ktery piisel, ,, aby mély zivot a mély ho v hojnosti “
(Jan 10,10) — kontemplativni rozm¢ér, ale ktery také ,, dava svij zZivot za své
ovce “ a brani je pted zlod¢jem (prorocky rozmeér).

c. Kvraceni se do Bozi pritomnosti ¢i k bdélé vnimavosti opét pouZivejte to,
co se vam osveédcilo (viz bod 1d+e podnéti z 2. tydne velikono¢niho).

d. Béhem dne se pokuste praktikovat to, o cem piSe FrantiSek v LS 227 —
kratké chvilky dobroreceni (pied jidlem, po jidle, v poledne, béhem prace,
pii ¢ekani na MHD...) — jakési vdécéné ,nadechy” béhem celodenniho
maratonu, kratka ,,spoCinuti v naru¢i Dobreho pastyte, bleskova ,,mrknuti
okem‘ na Toho, ktery na vas cely den ,,hledi s laskou.

2. SDILENI s pravodcem ¢i se skupinou:

a. Se svym ,,patronem* predevsim jako vzdy proberte zkuSenosti z dennich
tichych chvil tydne predchoziho ohledné jejich délky, mista a prozivani.

b. Navic s nim miiZete probrat, jak ve svém Zzivot¢ vnimate vzajemnou
provazanost vnéjSi angazovanosti (,,prorocka dimenze*) a vnitiniho
pokoje (,.kontemplativni dimenze*) vaSeho Zzivotniho stylu. Pokud tam
najdete n¢jaké ,tieci plochy®, zkuste 1 ve svétle tento tyden rozjimane ¢asti
Laudato si‘ nalézt zptsob, jak nalézt ,,spole¢ny zdroj“ obojiho, ktery vam
muze pomoci uvést tyto dimenze do vétsi harmonie. K tomu patii i sdileni se
o zkuSenostech s bodem 1.d (kratké chvilky dobroreceni béhem dne),
které jsou jednim z dobrych nastroji k propojeni téchto dvou dimenzi zivota.

c. Pokud mate online skupinku, sdilejte s ni néco z podnétii z bodu 2a+b.

3. STUDIUM podnétii z tohoto seSitu a encykliky Laudato si‘:
Ve svétle podnét z tohoto seSitku a z katecheze pro tento tyden si muzete
V postoji kontemplativniho naslouchani prodist LS 222 — 227 (tentokrat to
zvlast doporucujeme, protoZe tam neni ani odstavec navic a vSe sméfuje k
tématu tohoto tydne a rozviji je).
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5. velikono¢ni: Kontemplace a mystika — HLOUBKA

Minuly tyden jsme vnimali pozvani k prohloubeni prorocko-kontemplativniho
stylu zivota, ktery nasi cesté¢ s Kristem dodava dostate¢nou ,,Sitku* sméfujici
K objeti a proméné veskeré skuteCnosti. Tato ,,Sitka*“ prorocké kontemplace
stvofeni vSak vola po zakotveni v ,,hloubce kontemplace samotného Stvoftitele
uprostied tohoto stvofeni. TO uz bylo vyjadieno v jednom z ¢lankt z minulého
tydne, kde nas papez zval ke ,.kontemplovani Stvoritele, jenz Zije mezi nami a v
tom, co nas obklopuje “ (LS 225; srov EG 71, viz pozn. 29 v tomto seSitku). Jsme
tak povolani, abychom se odvazili onoho ,,ponofeni se do stvofeni a zaroven
byli otevieni zkusenosti Bozi lasky darované nam také bezprostfedné, nebo, jak
fika Ignac z Loyoly, ,, bez piedchdzejici priciny“ (DC 330).33

Nebude nam na cesté k tomuto bezprostiednimu spolecenstvi s Bohem nakonec
ale stvoreny svét piekazet? Neni stvofeny svét tak zranény, Ze v ném nakonec
prevazi spiSe destruktivni sily ZIého, neZ moc Zivota VzkiiSeného? Je viibec
schlidna cisté ,,pfirozend®, a tudiz 1 vSem lidem, v¢etné nekiest’anil, oteviena
cesta kontemplace? Neni to néjaka slepa uli¢ka, kterou se ubira vychodni
nekiest’anska spiritualita a dneSni kiest'ané do ni upadaji jako do 1écky?

Aniz bychom se poustéli do té€chto obtiznych otdzek podrobnéji, v nasledujicich
trech tydnech naSeho seminafe si mizeme vSimat, zda se jich v zavére¢nych
kapitolkach Laudato si‘ papez FrantisSek alespon nedotyka. Uz nazvy téchto
kapitolek (,,Svatostna znameni a svate¢ni odpocinek®, ,, Trojice a vztah mezi
tvory“, ,,Krdlovna vesker¢ho stvofeni® a ,,Z druhé strany Slunce*) napovi, ze
nejspiSe ano a ze jeho odpovéd’ nebude ,,bud’ — anebo*.

Nalézat Boha ve vSech vécech

Tento tyden se budeme zabyvat pouze dvéma, ale zato velmi hutnymi ¢lanky
encykliky, kterymi jsou tato zavérecna témata uvozena a zaroven ukotvena v
,hloubce™: LS 233 — 234. Papez zde nejprve zopakuje (frantiSkansky, ale i
typicky jezuitsky>* a, jak o tom svéd¢i v encyklice Laudato si‘ p¥ipojena pozn.

8 Ignac z Loyoly, Duchovni cviceni, &1 330: ,, Jediné Biih, nas Pdan, miize dat dusi utéchu bez predchdzejict priciny.
Nebot je viastni Stvoriteli vchazet do ni, vychdzet z ni a pusobit v ni hnuti tak, Ze ji zcela pritahuje k lasce své
bozské Velebnosti. Rikam ,bez priciny‘: bez jakéhokoliv predchdzejiciho smyslového nebo rozumového poznani
néjakého predmeétu, skrze ktery by tato utécha prisia prostiednictvim viastnich ttkonii rozumu a viile. “ Srov. Mello,
Anthony de, Hleddni Boha: Ignacidnskad duchovni cviceni, Praha: Portal, 2011.

3 K jezuitskému pojeti ,,nachazeni Boha ve vSech vécech® viz napt. Ignéac z Loyoly, Duchovni cvicent, ¢l. 230 — 237
(,,Nazirani k nabyti lasky*‘). Ignac zde nejprve pozve k radikalnimu vnitinimu zieknuti se vlastni svobody, paméti,
rozumu, vule a vSeho vlastnictvi: ,, Vezmi si, Pane, celou moji svobodu, mou pamet, miij rozum a celou mou viili,
v§echno, co mam a vlastnim. Tys mi to dal, tobé, Pane, to vracim; vSechno je tvé, naloz s tim zcela podle své viile.
Dej mi svou lasku a milost, nebot’ ta mi staci* (DC 234). Poté vyzyva: , Pohledét, jak Bih bydli ve tvorech:
V Ziviech, kdyZ jim ddva byti; v rostlindch, kdyz jim poskytuje vzrist; ve zviratech, kdyZ jim dava citéni; v lidech,
kdyz jim dava rozum; a tak ve mné, kdyz mé dava byti... " (DC 235) a rozjimani dovrsuje takto: , Pohledet, jak
v§echna dobra a dary sestupuji shiiry, napriklad moje omezena sila shora od nejvyssi a nekonecné, a stejné tak
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¢. 159, i sufijsky) diraz na ,,nalézani Boha ve v§ech vécech, ktery v encyklice
riznymi zpusoby tematizoval jiZ mnohokrat:

Vesmir se rozviji v Bohu, jenz ho veskrze naplnuje.
List, cesticka, rosa, tvav chudého tedy skryvaji mysticky rozmér.
Idedlem neni pouze prechdzet od vnéjsiho k vnitinimu
za objevem BozZiho pusobeni v dusi,
nybrz take setkavat se s Bohem ve vSech vécech,
jak ucil svaty Bonaventura:
,Kontemplace je tim vznesenéjsi,
cim vice v sobé clovek zakoust bozskou milost

anebo umi vice rozpoznat Boha v ostatnim stvoieni .

35

papez FrantiSek, Laudato si”, ¢l. 233

Poté se ale papez utika o radu k Janu od KiiZe a v dal§im &lanku pise:3®

Svaty Jan od K7iZe ucil, Ze v§e dobré, co je ve vécech a ve
zkuSenostech svéta, ,je v Bohu vynikajicim zpiisobem®’

a v nekonecné miie, nebo, abychom to lépe vyjadrili,
kazdou z téchto velikych véci, o nichz se zde hovoii, je Biih ‘3
Ne proto, Ze by byly omezené skutecnosti svéta redalné bozské, ale
proto, ze mystik zakouSi vnitini pouto, které je mezi Bohem

spravedinost, dobrota, laskavost a milosrdenstvi atd., tak jako paprsky vychadzeji ze slunce, vody z pramene atd.
Koncit tim, Ze to budu rozjimat ve vztahu k sobé, jak bylo jiz receno “ (DC 237).

% Pracovni pteklad podle $panélské verze textu LS 233 (,,Entonces hay mistica en una hoja, en un camino, en el
rocio, en el rostro del pobre®, dosl. ,,Pak je tu mystika na listu, na cesté, v rose, na tvati chudaka®). Cesky pieklad
LS 233 (vychazejici z italské verze) zde pieklada: ,,List, cestiCka, rosa, tvar chudého tedy skryvaji tajemstvi, které
je tieba kontemplovat®™. V papezovée pozn. €. 159 k této vété cteme: ,, Duchovni ucitel Ali Al-Khawwas na zdkladé
své zkuSenosti zdiraziioval nezbytnost piilis neoddélovat stvoreni svéta od vnitini zkusenosti Boha. Rikal:
., Netieba a priori kritizovat ty, kteri hledaji extazi v hudbé ¢i poezii. Existuje subtilni tajemstvi v kazdem pohybu
a zvuku tohoto sveta. Zasvéceni dokdazou chapat, co rika zavan vétru, ohybani stromu, tekouci voda, bzucici
mouchy, vrzajici dvere, ptaci zpév, zvuk strun ¢i flétny, vzdech nemocnych, sten ranénych...” (Eva De Vitray-
Meyerovitch [ed.]: Antologie du soufisme. Paris 1978, 200).” Ali Al-Khawwas byl muslimsky sufijsky mystik a
basnik z 9. stoleti (viz napt. https://en.wikipedia.org/wiki/Ali_al-Khawas). Zatimco papez zde pouziva slovo
»mystika® Vv Sirokém obecném smyslu ,.hloubky*, ,tajemstvi“ apod. (,,mystika vSedniho dne*), karmelitanské
spiritualité v navaznosti na Terezii z Avily a Jana od KfiZe je termin ,,mystika“ (,,mysticky Zivot” / ,,mystické
dary*) vétsinou vyhrazeny pouze tzv. ,,vlit¢ kontemplaci® (viz pozn. ¢. 4). Je proto dobré si byt vzdy védomi,
Vv jakém smyslu slova a v ramci jaké spirituality tyto terminy pouziva.

% Viz pozn. €. 4 a 35 k rozdilnosti pouziti terminu ,,kontemplace* a ,,mystika“ v jezuitské a karmelitanské spiritualité.

37V poznamce ¢. 10 k tomuto vyrazu (,,vynikajicim zpiisobem a v nekonecné mite) ve zde pouzitém Ceském
prekladu Duchovni pisné (Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2000) ¢teme: ,,Scholasticka teologie si
jasné uvédomovala, Ze 0 Bohu mtize hovofit pouze analogicky, a tak mimo jiné zdUraznuje i1 vynikajici zptisob
(eminentia), jakym nachazime stvofené kvality v Bohu. Tim se vyhyba jakémukoli naznaku panteismu.*
(Duchovni piseri, XIV, 5, pozn. 10)

38 Duchovni pisen, X1V, 5. Jan od Kfize zde ma navic (v encyklice jiz necitovany) dovétek: ,, ... a vSechny spolu jsou
Buh*. Predchozi, v encyklice uvedeny citat, se v riznych jazykovych verzich encykliky pieklada rizné — jestlize
$panélstina, ital$tin€ i némcina preklada doslovné, podobné jako nas cesky preklad (,,kazdou z téch velikych véci,
o nichz se zde hovofi, je Bih*, anglicka verze pieklada volnéji (,,v kazdé z téch uzasnych skutecnosti je Bih®).
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a vSemi bytostmi, a tak ,citi, Ze Biih je vSemi vécmi‘>

Kdyz obdivuje velikost hor, nemiize je oddélit od Boha a vnimd, Ze
tento vnitini obdiv, ktery proziva, musi byt uschovan v Bohu:
,Hory jsou vysoke, cetne, siroke, krasné, piivabné, kvetouci a vonici.
Témito horami je pro mne mitj Milovany.

Lesni osameéla udoli jsou klidna, libezna, svezi, stinnd,
plna sladkych vod a v rozmanitosti svéeho stromovi a ve sladkém
zpévu ptaku pusobi nesmirné osvézeni a rozkos pro smysi,
poskytuji obcerstveni a odpocinek ve své samoté a miceni.
Témito uidolimi je pro mne miij Milovany ‘.*°
papez FrantiSek, Laudato si‘, ¢l. 234

Jen velmi pozorné cteni v kontextu ptivodniho dila Jana od Kfize ¢tenafe ujisti,
ze zde nejde o realné ztotoznéni stvofeni s Tvlrcem (panteismus), ale o
vyjadieni hlubokeé mystické zkuSenosti, kterou Jan od K¥ize nazyva ,, duchovnim
zasnoubenim ““. Podle Jana od Ktize toto zkuSenostni témét az ,,splynuti® Tvlrce

se stvofenim je podminéné hlubokou osobni zralosti a neni zde ,,samo od sebe*. 4

JestliZze papeZ FrantiSek tento mysticky text cituje v ramci svych uvah o ,,vdééné
kontemplaci® stvofeni, pak tim, zda se, dava najevo, ze pfeci jen neni nejspise
nutné striktné oddélovat jakousi pouze ,,pfirozenou* (ziskanou) kontemplaci
nabizenou Bohem kaZzdému clovéku od kontemplace ,,nadpiirozené® (vlité),
Bohem darované jen nc¢kterym lidem. Zda se, ze pak podle papeze Frantiska
plati, ze kazdy Clovék Zijici uprostied tohoto Bohem darovaného stvoreni je
povolan K onomu ,,splynuti, 0 kterém svéd¢i Jan od Kiize. A zdroveri pak plati,
ze kazda, 1 ta na prvni pohled nejpfirozenéjsi a nejvSednéjsi zkuSenost lasky
,,zprostredkovana® nam skrze a uvnité stvofeni je zaroven zcela darovana
Bohem. ,Piirozena*™ (naucena, ziskand) a ,,nadpiirozena“ (darovana, vlitd)
kontemplace by pak nebyly protiklady, ale dva komplementarni pohledy na
jedno jediné kontemplativni, Bohem darované a c¢lovékem piijaté hluboce
proménujici setkani Tviirce se stvofenim.

% Duchovni pisen, XIV, 5. Jan od K¥iZe zde poznamenava: ,,... jak to citil svaty Jan, kdyz ekl , Quod factum est, in
ipso et vita erat (1,4). To je: To, co bylo ucinéno, (bylo ucinéno) v nem a (v nem) byl zivot.** A sam dodava: ,,A
tak se tomu nema rozumét tak, Ze to, o cem se zde pravi, Ze duse citi, je jako by vidéla véci ve svétle nebo tvory
v Bohu, nybrz Ze v onom vlastnéni citi, ze Btih je pro ni v§im. A rovnéZ se tomu nema rozumet tak, jelikoz duse
citi Boha v tom, o ¢em za¢iname mluvit, tak vznesen¢, Ze Jej vidi bytnostné a jasn¢; (ve skute¢nosti) je to jen silné
a bohaté sdéleni a zablesk toho, ¢im je v sob¢, ve kterém duse citi ono dobro véci a ktery nyni ve verSich objasnime,
to je: Muij milovany: Hory.” (Duchovni piseii, X1V, 5).

4 Duchovni pisen, XIV, 6-7. Kvili krase ver§a téchto dvou ,,duchovnich pisni (tj. pisné 14. a 15.), ve kterych Jan
od Kiize basnicky vyjadfuje svoji zkusenost ,,duchovniho zasnoubeni®, je zde ocitujme celé: Miij milovany: hory,
[ lesni osamela udoli, | vzdalené ostrovy, | zvucné reky, | svist laskyplnych vetri, Il ztichla noc | pred vychodem
svitani, / umléend hudba, / zvucici samota, / vecere, jez osvézuje a naplnuje laskou. (Duchovni pisert, X1V, 1)

1 Neni zde ,,samo od sebe®, ale, jak dale pise Jan od KfiZe, o takovémto splynuti miizeme mluvit, ,,nakolik se v
tomto ptipadé duse sjednocuje s Bohem...Srov. Duchovni pisen, XIV, 5.
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Praktické podnéty pro 5. tyden velikonoc¢ni

Tento tyden odkladejte své vlastni predstavy o modlitbé a vristejte do postoje ,,je to
takové, jaké to je, fekla laska® (viz nize a katecheze 5. tydne velikonocniho, ptipadné
kazani z 5. nedéle velikono¢ni; odkazy na farnostcheb.cz/kontemplace).

1. SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich a béhem dne:

a. Pokud denni tich¢ chvile od zacatku seminafe praktikujete pravidelné, 1ze jiz
predpokladat jistou ,Jlehkost* v jejich zachovavani, nebo minimalng toto
J1Z pro vas neni hlavni téma, na které se soustiedite. Pokud tomu tak neni,
doporucuji prijmout vasi momentalni kapacitu pro zachovavani tichych
chvil jako v této etap¢€ vaseho zivota danou a prili§ se netrapit, Ze ,,to porad
neni ono“. SpiSe vriistejte do postoje ,,je to takové, jaké to je, Fekla laska*“
(Erich Fried, Pad do slova).

b. V mezich danych vasimi moznostmi a kapacitou k prozivani dennich tichych
chvil se jiz nesoustfed’te tolik na jejich vnéjsi zachovavani a ,,techniku®, ale
spiSe bud’te tento tyden citlivi na jemné vnitini ,,pohyby* a nechte se vést
(at’ uz do hloubky ¢i do sitky, do skrytosti ¢i do piirody, k vnimani dechu ¢i
opakovani posvatného slova, k rozhovoru lasky ¢i objeti lasky... prosté
kamkoli, kde tusite, Ze se otevirate tajemstvi setkani Tvlrce s tvorem.

C. Mozné se na zacatku tichych chvil mizete nechat vést slovem z nedélniho
evangelia (Jan 14): ,, Kdo videl mne, videl Otce... Verte mi, ze ja jsem v Otci
a Otec ve mné... Amen, amen, pravim vam: Kdo véri ve mne, i ten bude konat
skutky, které ja kondam, ba jeste vétsi bude konat, protoze ja odchazim k Otci “.
V odkladani ¢i rozpadavani naSich vlastnich predstav o hluboké
modlitbé ¢i pland, jak se modlit (v ,,odchézeni* naseho pouze ,,pozemského*
JeZiSe) muizete nalézt Sanci k objeveni necekaneho (Jezise ,,vzkiiSeného®)...

2. SDILENI s privodcem ¢i se skupinou:

a. Se svym ,,patronem* mluvte o vnitinich procesech, které ve své modlitb¢
vnimate. Nesoustied’te se na né ale béhem tichych chvil (nepozorujte se pti
nich), divejte se na n¢ az zpétné a vnimejte predevsim jejich ovoce.

b. Pokud mate seminarni skupinku, sdilejte s ni o tomtéz.

3. STUDIUM podnétia z tohoto seSitu a encykliky Laudato si‘:

a. Ve svétle podnétii z tohoto seSitku a z katecheze pro tento tyden si miizete
V postoji kontemplativniho naslouchani promeditujte LS 233 — 234 (pouhé
dva kratké, ale nadherné odstavecky encykliky).

b. Mate-li k dispozici Duchovni cvi¢eni Ignace z Loyoly (viz pozn. ¢. 33 — 34)
¢i Duchovni pisen Jana od KiiZe (viz pozn. ¢. 37 — 41), miizete se mrknout
na kapitolky, na které odkazuji poznamky v tomto seSitku.
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6. velikono¢ni: Praxe kontemplativniho postoje - NASTROJE

V ptfedchozim tydnu jsme vidéli, jak ,,zprostfedkujici® prostor stvoifeni, ve
kterém zijeme a ktery ,.,kontemplujeme s plesanim a chvalou* je pro nés zaroven
prostfedim, ve kterém jsme pozvani k zakouSeni ,,bezprostfedniho®, hluboce
proménujiciho a osvobozujiciho setkani s Milovanym.

ProtoZe je ale stvofeni zranéné a zranujici, jsme povolani k ¢asto dlouhé a
narocné cesté, na které¢ vstupujeme do stale hlubsi svobody od zavislosti na
tvorech a do stale intenzivnéj$iho spolecenstvi s Bohem nejen ,,skrze* (Bohem
darované) stvoieni, ale také ,navzdory* (¢lovékem zranénému) stvofeni. Pro
tuto cestu osvojovani si kontemplativniho postoje k celému stvofeni a k zivotu
papez ke konci své encykliky Laudato si‘ ve ttech jejich ¢lancich (LS 235 — 237)
nabizi nékolik ,,nastroji‘: svatosti, zvlast¢ pak eucharistii, a zcela specificky
nedélni , . kontemplativni odpoCinek*.

SVATOSTI: Nejprve mluvi o svatostech obecné: , Svdtosti piedstavuji
privilegovany zpiisob, jak je priroda prijata Bohem a proménéna na prostiedek
nadprirozeného ZzZivota. Skrze bohosluibu jsme zvani objimat svét na jiné
urovni. Voda, olej, oheri a barvy jsou prijaty s veSkerou svou symbolickou silou
a zaclenuji se do chvaly. Ruka, kterd Zehna, je nastrojem Bozi lasky a odleskem
blizkosti Krista, jenz prisel, aby nas provazel na ceste zZivotem. Noda stékajici po
tele ditete, které je kiteno, je znamenim nového zivota. KdyZ se chceme setkat
s Bohem, neunikdme ze svéta ani nepopirame piirozenost “*> (LS 235).

Tak se opct (tentokrat z pohledu teologie svatosti) potvrzuje to, co bylo
opakované zdlraznovano jiz diive (z pohledu teologie stvofeni a vtéleni): Na
cesté¢ kontemplace (a vibec na cesté¢ zdraveho krestanskeho Zivota) neni
zékladniho rozporu mezi ,,vnéjSkem a ,,nitrem*, mezi ,,spolupraci* a ,,darem*,
mezi ,ziskanou®“ a ,vlitou“ kontemplaci, mezi ,zprostfedkovanou® a
,,bezprostiedni* zkusenosti setkani s Bohem: jsou to vSechno spise jen dva sice
rozlisitelne, ale vzajemné se dopliiujici pohledy ¢1 momenty jedné jediné cesty.
EUCHARISTIE: Totéz pak samoziejmé plati i 0 eucharistii, o které papez
FrantiSek v Laudato si‘ mluvi jako ,,kosmickém aktu lasky“,* kdyz cituje Jana

Pavlall.: ,, Ano, kosmickym! ProtoZe i kdyZ se eucharistie slavi na malém oltavi
vesnického kostela, slavi se vidy v jistém smyslu na oltdii svéta. “.** Eucharistie,

42 Ve svétle pohledu na spiritualitu kfestanského Vychodu skrze list Jana Pavla Il. Orientale lumen, ¢l. 11, papez
Frantisek dodava: ,, Podle kiestanské zkusenosti nalézaji vsichni tvorové hmotného vesmiru sviij pravy smysl ve
vteleném Slove, protoze Bozi Syn do své osoby zaclenil cast hmotného vesmiru, do néhoz viozil zarodek definitivni
promény““ (LS 235).

BV tomto ,,aktu lasky* celé ,, stvorreni dochdzi svého nejvétsiho povyseni ;v ném ,,se chtél Pan dotykat naseho nitra
skrze lomek hmoty “, ato ,, nikoli shiiry, ale zevniti, abychom se s nim mohli setkat v nasem viastnim svété* (srov.
LS 236).

44 Jan Pavel I1., encyklika Ecclesia de Eucaristia, ¢l. 8
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ve které ,,je plnost jiz uskutecnéna “, je pro papeze FrantiSka ,, Zivotnim centrem
vesmiru, pirekypujicim centrem ldasky a nevycerpatelného Zivota “, ,, sjednocuje
nebe a zemi, objimad a prostupuje v§echno stvoieni (LS 236). A papeZ pak tuto
svoji hlubokou uvahu zakoncuje velmi prakticky: ,,4 proto je eucharistie téz
pramenem sveétla a zdrojem motivace v nasi starosti o Zivotni prostiedi a vede

nas k tomu, abychom byli ochranci vseho stvoreni ™ (LS 236).

ODPOCINEK: Nakonec nas papeZ pozve k pohledu na kiest'anskou nedéli ve
svétle Zidovského Sabatu: ,, Zviastni vyznam ma ucast na nedelni eucharistii.
Nedéle — podobné jak zZidovsky sabat — se predstavuje Jako den uzdraveni vztahii
lidské bytosti s Bohem, se sebou, s druhymi a se svétem “,* je ,, dnem Vzkiiseni,
,prvnim dnem ‘ noveho stvoreni, jehoZ prvotinou je Panovo vzkriSene lidstvi,

zaruka konecného promenéni veSkeré stvorené skutecnosti®, ktery navic
,, ohlasuje vécéné odpocinuti ¢lovéka v Bohu “ (LS 237; srov. KKC 2175).

A poteé jiz papeZz pokracuje vyslovnym pozvanim ke ,,kontemplativnimu*
odpocinku, ve kterém mtizeme objevovat smysl kazdého lidského konani a
ktery je kralovskym nastrojem pro ,,vnimavy a svobodny rozmér* zivota:

Krestanska spiritualita timto zpiisobem
zahrnuje hodnotu odpocinku a slaveni.
Lidska bytost ma sklon povazovat kontemplativni odpocinek
za neco jaloveho a neuzitecneho a zapomind,
ze tak obira konané dilo o to nejdulezitejsi — o jeho smysl.
Jsme povolani k tomu,
abychom do svého konani zaclernovali vnimavy a svobodny rozmér,
ktery se lisi od pouhého necinéni.

papez FrantiSek, Laudato si”, ¢l. 237

A papez FrantiSek pak na zavér samoziejmée opét neopomene zminit disledky
kontemplativniho proZivani eucharistie a ned€lniho odpocinku pro socialni
vztahy a pro kiestanskou praxi v oblasti péce o stvoreni: ,, Odpocinek rozsiruje
nas pohled a umoziiuje nam znovu uzndvat prava druhych. Tak den odpocinku,
jehoZ centrem je eucharistie, Siri své svetlo na cely tyden a povzbuzuje nds
k tomu, abychom si esvojovali péci o piirodu a o chudé“ (LS 237).

Co to vSe znamena pro nasi kontemplativni praxi?

- W 4 /4 /4 e . . . 6 W* . y
29 29

Ze op¢t neni zasadni rozpor ¢i protiklad mezi ,,mystikou* ¢i ,,kontemplativnim

zivotem* (n¢kdy pfisuzovanym jen tém ,,dokonalym‘) a obycéejnym ,,plnénim

piikazani‘ ¢i ,,svatostnym zivotem* (n€kdy ptisuzovanym ,,zacateCnikiim):

5 Opét i zde si v§imnéme oné v encyklice se stdle znovu objevujici Etvefice zékladnich vztahli ¢lovéka: vztah k Bohu,
k sob¢, k druhym, ke svétu (srov. také LS 66, LS 70, LS 240).
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o Kontemplace a mystika maji vzdy sviij hluboky a bytostny eucharisticky
rozm¢ér, ktery zahrnuje komunitu Boziho lidu a objima cely svét, spojuje
s veskerym stvofenim a uschopiiuje k prorocké péci o nas spolecny domov.

e Eucharistie a svatosti jsou pak vzdy a ze své podstaty né¢im, co nezlistava
na povrchu krasnych ritudld, plnéni liturgickych rubrik, ¢i rozvijeni
mezilidskych vztaht té které lokalni komunity, ale ma: mystickou hloubku
(,,Zlvotni centrum vesmiru®); vesmirnou vySku (,,objima a prostupuje
vSechno stvoteni®); slouZici Sirku (,,ptekypujici centrum lasky*).

o Kontemplativni odpocinek, do kter¢ho se kralovskym, ale ne jedinym
zpisobem ,,zacvicujeme* pii slaveni nedéle jako dne Pan¢, pfedevSim pii
nedélnim slaveni eucharistie, je nejen zplsobem, jak uprostied naseho
zivota objevovat hluboky smysl a zdroj naseho konani, ale také prostorem,
ve kterém se na na$i kontemplativni cesté stivame svobodnéjSimi K zivotu
uprostied tohoto zranén€ho stvoteni, a tim 1 vuimavéjsimi vici kiiku Zemé
a kiiku chudych a schopnéjsimi na néj odpovedét.

Spolecné nedélni slaveni eucharistie je na jedné stran¢ privilegovanym a
vysostné diilezitym prostorem pro setkavani se se VzkiiSenym uprostied BoZiho
lidu (a tedy i1 pro posilu a zdravy rozvoj kiest'anského — kontemplativniho —
Zivota). Na stran& druhé je samotny nedéIni eucharisticky ritual je nastroj,*® ktery
neni cilem, ale pouhym prostfredkem k setkani se VzkiiSenym tak jako tak
piitomnym mnohotvarnym zptsobem v celém vesmiru®’ (a tedy né¢im, co pro
nas kiest’ansky — kontemplativni Zivot — neni za vSech okolnosti nezbytné).

Pokud tedy nedé€li z divodu nemoznosti Gi¢asti na spole¢ném slaveni eucharistie slavim
s rodinou ¢i sam doma ¢i v piirodé, mam i zde (Stejné dokofan, i kdyZ jinym zplisobem)
oteviené dvete k setkani s Uktizovanym a VzkiiSenym, jako pii slaveni eucharistie. Jsem
takto totiZ soucasti slaveni eucharistie jako ,kosmického aktu lasky* zaloZené¢ho
pozemskym Kristem a trvale zpiitomfiovaného Kristem vzkiiSenym v jeho t&le.*®
Kontemplativni zkuSenost a praxe mi pravé v tomto mize velmi pomoci, stejné jako nedélni
slaveni eucharistie miize naopak zasadnim zplisobem pomoci zakotfenit mé kontemplaci.

4 Teologie svatosti zde mluvi o ,,viditelném znameni* (,,sacramentum tantum) neviditelné milosti* (,,res tantum*),
coz teprve spolecné tvoii ,,symbolickou svatostnou realitu® (,,res et sacramentum®).

47 Stoji za to se znovu vratit k nékterym kli€ovym textim z Laudato si‘, které o této mnohotvarné piitomnosti
Vzkiiseného mluvi, jako napt.: ,, Biith je pritomen uvniti kazdé veci, aniz by ovliviioval samostatnost svého
stvoreni...“ (LS 80). ,, Cela priroda, kromé toho, zZe zjevuje Boha, je mistem jeho pritomnosti. V kazdém stvoreni
prebyva jeho ozZivujici Duch, ktery nas vola ke vztahu s nim* (LS 88 citujice brazilské biskupy). ,, Samy polni kvéty
i ptdci, jez (Jezis) s uzasem kontemploval svyma lidskyma ocima, jsou ted’ plni jeho zarivé pritomnosti““ (LS 100).
., Kristus nyni jako VzkiiSeny prebyva v nitru kazdé bytosti, objimd ji svou laskou a prostupuje svym svétlem “ (LS
221). ,, Vesmir se rozviji v Bohu, jenz ho veskrze naplnuje. List, cesticka, rosa, tvar chudého tedy skryvaji tajemstvi,
které je tieba kontemplovat“ (LS 233). Proto také mohu ,,setkdvat se s Bohem ve vsech vécech“ (LS 233), jako
napf. v mnohotvarném prostoru krasy ¢i zranénosti stvoteni, ve vztazich s druhymi, v naslouchani Bozimu slovu,
v hluboké touze svého srdce, ¢i v narku chudych, kterému vychazim v modlitb¢ a sluzbé naproti...

“8 'V propojeni rozptylenych 0da téla Kristova a v naslouchani BoZzimu slovu miize pomoci online pfenos bohosluzby
z farnosti, kde jsem ,,doma“, ale pfi tomto pi¥enosu se na eucharistii nenapojuji ,,elektronicky“. Soucasti této
eucharistie, ktera ,,objima a prostupuje celé stvoieni®, jsem i bez tohoto pienosu, ktery je pouhou berlickou k tomu,
abych prave tam, kde se jsem, ,,nachazel Boha ve vSech vécech® ve spojeni s celkem BoZiho lidu.
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Praktické podnéty pro 6. tyden velikonoc¢ni

Nechme se tento tyden pozvat, abychom vnimali, jak skrze nastroje, které nam
papez predklada v zavéru své encykliky (svatosti, eucharistie a kontemplativni
odpocinek), v nasem zivoté¢ vyrasta svoboda k zivotu uprostied stvofeni,
vnimavost viici kiitku Zemé a kiiku chudych a schopnost na tento kiik odpovédét
(vice v katechezi k 6. tydnu velikono¢nimu, pfipadné v kazani ze 6. nedéle
velikono¢ni; odkazy na farnostcheb.cz/kontemplace).

1. SPOCINUTI v kontemplaci a v kontemplativni PRAXI svatosti:

a. V dennich tichych chvilich pokracujte jako obvykle. MliZete se navic otevfit
pozvani ke , kontemplativnimu odpocinku“ uprostted svého kondni a
davétovat, ze timto ,,nicnedélanim* vristate do vétsi svobody a vnimavosti,
kterd pro vas bude piinaset ovoce 1 ve vasem vSednodennim zivot¢ a sluzbé.

b. Pfi eucharistii, kterou budete béhem tydne slavit, zkuste vnimat jeji
,,kosmicky rozmér®, jak je 1 tato mSe slavena ,,na oltafi celého svéta“ a jak
vni vstupujeme do vSem lidem kazdym okamzikem bezpodminecné
otevieného ,,kosmického aktu lasky* Uktizovaného a Vzki#iSené¢ho Krista.

c. Béhem tydne se pripravte ke slaveni svatosti smifeni, ve Které se muzete
nechat obejmout stejnym ,,kosmickym aktem lasky*, tentokrat zcela osobné.

d. Po cely tyden pro vas mohou byt povzbuzenim nadherna slova nedélniho
evangelia ocekavajici malo a slibujici mnoho: Jan 14,18-21.

2. SDILENI s privodcem ¢i se skupinou:

a. Se svym ,,patronem“ mluvte o vasi svatostné praxi (slaveni eucharistie,
slaveni svatosti smifeni, slaveni pomazani nemocnych, Zivot ve svatosti
manzelstvi), o vaSem zplisobu slaveni nedéle a o vaSem pojeti odpoCinku, a
to ve svétle otazky, jak je to vSe propojeno s vasi cestou kontemplace.

b. Pokud mate seminarni skupinku, sdilejte se s ni o tomtéz.
3. STUDIUM podnéti z tohoto seSitu a encykliky Laudato si‘:

a. Ve svétle podnéth z tohoto sesitku a z katecheze pro tento tyden se ptejte, co
ve vaSem Zivot znamend slaveni svatosti obecné, zvlasté pak slaveni
eucharistie a nedélni odpocinek.

b. V postoji kontemplativniho naslouchani si promeditujte LS 235 — 237.
Pokud si cheete pfipomenout ¢asti Laudato si ‘ vénované zveésti o pfitomnosti
VzktiSené¢ho ve v celém stvoreni, miizete se vratit k LS 80, 88, 100, 221, 233.
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7. velikonoc¢ni: Kontemplativni tanec Trojice — KORUNA

V minulych tydnech jsme se spolu s papezem Frantiskem stiidaveé zamétovali na
stvofeni jako znameni BoZi lasky, na stvofeni, které jsme zvéani kontemplovat
S plesanim a chvalou, nofili se do hlubin Boziho Tajemstvi, kde touzime po
setkani tvafi v tvaf s Milovnym, abychom se pak opét vynofili povzbuzeni
naslouchat kiiku Zem¢ a kiiku chudych a sdilet se s nimi o plody této zkuSenosti.
Nyni nam papez v zavéru sveé encykliky (v sedmém oddile nazvaném ,,Trojice a
vztah mezi tvory*) nabizi pohled, ktery tuto dynamiku lasky vnima ve svétle

vewvr

,.Spirituality globalni solidarity, ktera prameni z troji¢niho tajemstvi“ (LS 240).

Tento trojicni pohled je jakousi korunou papezova uvadéni do ,,ekologické
spirituality” a svornikem, Kktery propojuje Vv jednotu v mnohosti prirozeny,
komunitni i nadprirozeny rozmér cesty kontemplace.

Postupné zde z encykliky Laudato si‘ ocitujeme kompletni texty vSech tfi
odstavcu k tomuto tématu (LS 238 — 240).

V prvnim z nich papez nejprve shrnuje zvést o jednoté v rozmanitosti vSech tii
osob Trojice, aby nas pak s odvolanim na Jana Pavla II. pozval ke v§e propojujici
a vzajemn¢ propojené (tj. integralni) kontemplaci stvoieni a chvale Trojice:

Otec je prvotnim zdrojem vseho,
laskyplnym a sjednocujicim zakladem toho, co existuje.
Syn, jenz ho odrazi a skrze néhoz bylo vsechno stvoreno,
se spojil s touto zemi, kdyz se vtélil v liiné Marie.
Duch, nekonecné pouto lasky,
Jje vnitrné pritomen v srdci univerza,
kde vnukd a vzbuzuje nové cesty.

Svét byl stvoien ti‘emi Osobami
Jjakozto jedinym boZskym principem,
ale kazda z Osob realizuje toto spolecné dilo
podle sve viastni osobni identity.

Proto (jak ¥ika Jan Pavel H.)Z49
»KdyZ s udivem kontemplujeme vesmir v jeho velikosti a nadhere,
musime chvalit celou Trojici.*

papez FrantiSek, Laudato si”, ¢l. 238

%9 Jan Pavel 1l.: Katecheze (2. srpna 2000), 4: Insegnamenti 23/2 (2000), 112
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Kontemplace stvofeni jako onen ,.dlouhy milujici pohled na skuteénost*,>

kterému se 1ze ucit a do kterého se 1ze zacviCovat, je zde integralné propojena
s kontemplaci Trojice, timto zcela nezaslouzenym darem laskyplného pftijeti
Clovéka do spolecenstvi Trojice, kterému se 1ze jen v izasu a vdéCnosti oteviit.

Jak totiz dale piSe papeZ FrantiSek, S odvolanim na frantiSkana sv. Bonaventuru,
jediny Bih, ve kter¢ho véii kiestané, je komunitou, trojicnim spolecenstvim,
které v celém stvoreni zanechdva své stopy: ,,Vira v jediného Boha, jenZ je
trojicnim spolecenstvim, vede kiestany k védomi, zZe veSkerda skutecnost v sobé
nese specificky troji¢ni otisk...>' Kazdé stvoieni v sobé nese typickou trojic¢ni
strukturu, kterd je tak redlna, ze by mohla byt spontanné kontemplovana, kdyby
pohled lidské bytosti nebyl omezeny, zatemnény a nedostatecny *“ (LS 239).

Pravé tato ,,omezenost, zatemnénost a nedostate¢nost* lidskych bytosti vola po
tom, abychom se na své cesté s Kristem odvazili také zdrave askeze, vérnosti
V temnot€ a otevienosti vuci ¢asto bolestné transformaci téchto ,,zatemnénosti
uprostied riznych ,,noci smysli“ a ,,noci ducha®, o kterych mluvi Jan od Kiize.>

V nasledujicim ¢lanku pak papez konkretizuje, ze ony ,,troji¢ni otisky“ jsou jen
jinym vyjadienim hluboké pravdy, Ze nejen €lovek, ale 1 celé stvoreni je ve své
hloubce ,,rela¢ni“, tj. zaloZené na ,,siti vztahu*, coz nam dava do rukou ,,kli¢
k nasemu vlastnimu uskuteénéni®, tedy ukazuje zptisob zivota vlastni clovéku:

BoZské osoby jsou trvajici (dosl. subsistujici)® vztahy a
svét, stvoreny podle boZského vzoru, je pletivem vitahu.
Stvoreni smeruji K Bohu a zdroven je kazdé Zivé bytosti viastni tihnout
K jiné véci, takze v luné vesmiru miizeme nalézat nescetné neustalé
vztahy, které se tajemné proplétaji.
To nas vybizi nejen k tomu, abychom obdivovali nejriiznéjsi vazby,
které mezi tvory existuji, ale vede nas t0 take k tomu,
abychom objevovali kli¢ k nasemu vlastnimu uskutecénéni.

papez FrantiSek, Laudato si‘, ¢l. 240

% Piipominame zde opét toto klasické pojeti kontemplace zminéné v jedné z poznamek k prvnim tydnu naseho
seminare, srov. Walter J. Burghardt, SJ, ,,Contemplation: A Long Loving Look at the Real®, in Church No. 5
(Winter 1989): 14 — 17, k dispozici ke stazeni v ¢eském piekladu ve formatu .pdf na https://farnostcheb.cz/reflexe

51 | Svaty Bonaventura dokonce tvrdil, Ze lidska bytost pted hiichem byla schopna objevovat, jak kazdé stvoieni
,dosvédcuje, ze Buh je trojjediny‘. V ptirodé byl patrny odlesk Trojice, ,kdyZ nebyla ¢lovéku zatemnéna ani tato
kniha, ani nebylo zakalené oko ¢loveka“... Tak nam ptedklada vyzvu, abychom se snazili rozumét skutecnosti v
troji¢nim svétle® (LS 239).

52 Sv. Jan od Ktize, Temnd noc, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni vydii, 1995; srov. také napi. Wilfrid Stinissen,
Noc je mym svétlem, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni vydii 1997; Gerald G. May, Noci duse ke svobodé,
Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni vydii 2011; Hans Buob, Riist v modlitbé a Cesta obrdceni, Portal, Praha
1993; Hans Buob, Cesta obraceni, Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni vydii 2013.

5% Dosl. ,,subsistujici vztahy, tj. jeden v druhém trvale a podstatné spocivajici; ve $pan&lském textu encykliky
»relaciones subsistentes®, v anglickém ,,subsistent relations®, v némeckém ,,subsistente Beziechungen®.
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| proto si mizeme ve svétle vySe citovan¢ho ¢lanku o integralnim propojeni
kontemplace stvoteni a chvaly Trojice (srov. LS 238) a v pfedminulém tydnu
prezentovaného pohledu Jana od Ktize (srov. LS 234) dovolit fict:

KdyZz kontemplujeme vesmir v jeho velikosti a nadhere, uz tim samym
kontemplujeme celou Trojici, ktera se skrze Kristovo vtéleni do tohoto
vesmiru ponorila a ktera nas pravé takto zve k setkani s Milovanym.

A opét zde nakonec papez potvrzuje, Ze cesta promény a rustu ¢loveéka, tato jeho
vnitfni transformace, tudiz i1 jakakoli zdrava cesta kontemplace, je ve své
podstaté ,,relacni*, komunitni, volajici po sebepiekroceni vici ,,tomu druhému**:

Lidskd osoba totiz roste, dozrava a posvecuje se tim vic,
cim vic vstupuje do vztahu, kdyz vychazi ze sebe samé,
aby Zila ve spoleCenstvi s Bohem, s druhymi a se vSemi tvory.
papeZ FrantiSek, Laudato si‘, ¢1. 240

Na nasi cesté kontemplace jsme proto zvani byt soudasti ,,trojiéniho tance*“>*

(papez to nazyva ,,trojicnim dynamismem*), ktery je naSim nejprirozenéjSim
zpusobem byti od naseho poceti, ba od samotného pocatku stvoreni.

Tento ,,troji¢ni tanec* ovSem neni sebestfedné zahledény sam do sebe, ale jeho
nejvlastné;si charakteristikou je, Ze to nejhlubSi Bozi tajemstvi solidarné sdili
s celym vesmirem, s kaZdou bytosti, s kazdym c¢lovékem. Kazdy ¢lovek je
proto na cesté kontemplace pozvan mit na tomto z hloubky €erpajicim a s celym
vesmirem se solidarizujicim ,,tanci Trojice* osobni a jedine¢nou ucast:

Tak (lidska osoba) ve své viastni existenci
uskutecnuje ten trojicni dynamismus,
ktery ji uz od jejiho stvoreni vtiskl Biih.
VSechno je propojené, a to nds zve k tomu,
abychom rozvijeli spiritualitu globdlni solidarity,
ktera prameni 7 troji¢éniho tajemstvi.

papez FrantiSek, Laudato si‘, ¢l. 240

5 Tento obraz trinitarni perichoreze (vzdjemného prostupovani) jakozto ,kolového tance‘ navazuje na pivodni

vyznam feckého slova perichoresis, ptivodné oznacujiciho pravé kolovy tanec, piipadné krouzivy pohyb jeden
kolem druhého pfi tanci. Jestlize si tedy dovolime takto dynamicky vnimat vnitini vztahy osob v Trojici a jestlize
si dovolime pfipustit, ze tyto vztahy zanechavaji své stopy dokonce i ve stvotfeni, natoz potom ve spolecenstvi
cirkve jako ikony Trojice, pak za jeden z centralnich viid¢ich obrazi, do kterych mizeme zasadit nase hledani cest
ke zdravé a plné realizaci synodality v cirkvi a v naSich farnostech, je obraz farnosti jako ,,tanéici cirkve®, jako
strukturované spoleCenstvi bratfi a sester tancici spolecné ,kolovy tanec’ vzdjemné odkézanosti, podpory,
prolindni a respektu k jedinecnosti role kazdého, ktery je zarovei otevien i vSem kolem a ktery vSechny kolem ve
své hloubce jiz v podstaté i zahrnuje.” Petr Hruska, Pastoracni rady farnosti v ¢eské cirkevni provincii jako
realizace synodality v pastoracni praxi, dizertace na KTF UK, Praha 2009, 5.1.1. Svatost communia Trojjediného
a ,.tan¢ici cirkev*, dostupné na dizertace.agas.cz, s odkazem na George Cladise a Ctirada V. Pospisila.
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Cesta kontemplace, na kterou jsme papezem FrantiSkem byli krok za krokem
uvadéni, je tak nécim, co se jiz davno d&je v srdci Trojice, ve které od svého
poceti az navéky tancime tanec osobni, komunitni 1 kosmické promény a lasky,
jehoz soucasti je i ten nejposlednéjsi tvor na Zemi, i ta nejmens$i Castecka
v dalekém a Sirokém vesmiru. Tanec trojjediného Boha, ve kterém ,,Zijeme,
pohybujeme se a jsme “ (Sk 17,28).%° Smim prosit? @

Praktické podnéty pro 7. tyden Velikonoéni

nebudeme umét. Je to tanec, ktery tan¢ime uz od poceti. Jen Jsme potrebovall Vstouplt
do tane¢nich kurzl, abychom jej znovu objevili, jak proudi v nasich zilach, jak je
samotnym naSim Zivotem. Nacvik jednotlivych krokii byva nékdy klopotny a
vyzaduje vytrvalost. Ale na§im ucitelem tance je samotny Mistr, ten Milovany. Kdyz
se spolehneme na néj, ponese nas. Tento tyden touzi z tebou prozit ,,zavérecnou®,
kterou ovSem toto naSe Zivotni ,,tanecni‘ nekonci, jen se dostava do své dalsi faze.
(viz katecheze pro 7. tyden velikono¢ni, piipadné kazani ze 7. nedéle velikono¢ni;
odkazy na farnostcheb.cz/kontemplace).

1. SPOCINUTI v kontemplaci p¥i dennich tichych chvilich a béhem dne:

a. Tento tyden se pii ptipravé na své denni tiché chvile mtzete ohlédnout za
celou postni a velikono¢ni cestou, postupné jakoby do jedné svatebni kvétiny
svazovat kvitky osloveni, vhledi ¢i zkuSenosti, které jste na této cesté
posbirali a tuto stale pesttejsi kvétinu miZete prinaset jako ,,obét’ chvaly*.

b. Mate-li tu moznost, alespon jednu tichou chvili proZijte v prirodé a spolu
se svatym FrantiSkem chvalte Trojici kontemplujici stvofeni. Miize také
pomoci meditace nad ikonou Trojice od Andreje Rubleva (viz Priloha 5),
stejné jako védomé proziti znameni k¥iZe s trojicnim pozehnanim.

C. Na zavér tohoto tydne, pii Svatodusni vigilii nebo pii Slavnosti seslani
Ducha svatého, tuto kvétinu pfineste jako celek svému Milovanemu, ktery
vas touzi nové a hloubé&ji naplnit Duchem své lasky pronikajicim kazdou
casteCku vasi bytosti. Nic zvlastniho si neptipravujte, nechte se obdarovat.

2. SDILENI s privodcem ¢&i se skupinou:

a. Se svym ,,patronem* se tento tyden také ohlédnéte na celou postni a
velikonocni cestu a hovoite s nim o tom, co se vas dotklo, co pro vas bylo
pozehnanim, co byste si chtéli nést dal a co by pro to bylo dobré udélat.

b. Pokud mate moznost setkat se ve spolefenstvi (i pfesto, Ze ostatni s vami
touto cestou uvedeni do kontemplace tfeba nesli), pokuste se 0 néco
Z podnétt kurzu a z vasich zkusenosti béhem kurzu pod¢lit s ostatnimi.

3. STUDIUM podnétii z tohoto seSitu a encykliky Laudato si‘

Ve svétle podnét z tohoto sesSitku a z katecheze pro tento tyden si v postoji

kontemplativniho naslouchani procitejte LS 238 — 240.

% Srov. také Richard Rohr, Mike Morrell, BoZsky tanec: Trojice a vase proména, Barrister a Principal, Brno 2018.
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Slavnost Seslani Ducha svatého: ,,Hle — vSechno tvorim nové!*

Prvni ucednici se otevieli plnosti Ducha svatého ve spolecCenstvi s JeZiSovou
matkou: ,, Ti vsichni jednomysiné setrvavali v modlitbach spolu se Zenami, s
Jezisovou matkou Marii a s jeho pribuznymi* (Sk 1,14). Tato jeji mateiska role
podle papeze FrantiSka trva nejen vici JeziSovym ucedniktim, ale viici celému
zranénému i dnes: ,, Maria, Matka, ktera pecovala o Jezise, se nyni s materskou
laskou a bolesti stara o tento zraneny svet. S probodenym srdcem oplakavala
JeZisovu smrt a nyni souciti s utrpenim ubohych stvoreni tohoto svéta, kterd
krizuje a hubi lidska moc** (LS 241).

V osmé ¢asti své ,,zelené” encykliky nas tedy papez zve k pohledu na Marii,

,,Kralovnu veskerého stvoreni®, a na sv. Josefa, silného 1 nézného ,,ochrance
obecné cirkve (srov. LS 242).

V navaznosti na to nam pak také papez V posledni, devaté ¢asti (nazvané ,,Z
druh¢ strany Slunce*) pozdvihne na$ pohled na pfichazejici ,,spole¢ny nebesky
domov*, pohled plny nadéje, pohled motivujici jak k praktické aktivni pé¢i o nas
spole¢ny domov ,ted a tady®, tak také ke kazdodennimu sestupovani do
zkuSenosti domova vécného, ktery se pro nas opét otevira ,,tady a ted™:

Na konci se tvari v tvar setkame s nekone¢nou BoZi krasou (srov. 1 Kor 13,12)
a budeme moci s radostnym udivem cist tajemstvi veskerenstva, které bude mit
spolu s nami ucast na plnosti bez konce. Ano, putujeme kvécné soboté,
K novému Jeruzalému, ke spolecnému nebeskému domovu. Jezis nam rika:
,Hle —vsechno tvorim nové! “ (Z) 21,5). (LS 243)

Tento pohled do vééné budoucnosti, tento ,,sdileny Zzas* (coz 1ze povazovat za
vyjadieni komunitniho rozméru kontemplace), je plnosti toho, co uz v ptedchuti
na nasi cesté¢ kontemplace mizeme zakouset uz zde — sdileny uzas, osobni
proménu, své jedine¢né misto a solidaritu s chudymi:

Vecny zivot bude sdilenym uZasem,
kde kazdy tvor, zarivé proménén, zaujme své misto
a bude mit co nabidnout chudym, kteri budou definitivné osvobozeni.
papez FrantiSek, Laudato si°, Cl. 243

Duvéryplné ocekavani naplnéni BozZich zaslibeni v pfichazejicim ,,novém
Jeruzalému‘ nas ovSem opéct nevytrhava z nasi pozemskeé pouti, ale naopak nés
na ni Cini starostlivéj$Simi o nas spole¢ny domov. To papezZ vyjadiuje takto:

V tomto ocekavani se spojme v starostlivosti o tento domov, ktery nam byl
sveren, s vedomim, Ze to, co je v ném dobrého, bude mit ucast na nebeské oslavé.
Spolecné se vSemi tvory krdacime po této zemi hledajice Boha, nebot’ ,jestlize svet
ma pocatek a byl stvoren, hledad toho, kdo jej stvoril, hleda toho, kdo mu dal
pocatek, toho, kdo je jeho Stvoritelem * (Basil Veliky).
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A svoji vyzvu K této spole¢né cesté starostlivosti dopliuje vyzvou k radostné,
nad&jeplné chvale: ,, Kracejme se zpévem! At nas nase zdpasy a nase starost o
tuto planetu neobiraji o radost nadéje (LS 244).

Posledni slova encykliky vSak zakonité nepatii vyzvam, jakkoli dilezitym, ale
radostné zvésti o tom, co pro nas déla VzkriSeny Pan a z ¢eho jediné miize
vyristat naSe schopnost ,,kracet se zpévem* i timto zranénym svétem:

Biih, jenz nas vola k velkorysé ochoté davat vsechno,
nam nabizi silu a sveétlo, které ke své cesté potrebujeme.
V srdci tohoto svéta vidy zustava pritomen Pan Zivota,

jenZ nas velmi miluje.
On nds neopusti, nenechd nds samotné,
protoze se definitivné spojil s nasi zemi,
a jeho laska nds vzdy vede k nalézani novych cest.
Jemu bud’ chvala!

papez FrantiSek, Laudato si‘, €l. 245

Opcét 1 v téchto zavérecnych slovech encykliky vidime, jak tzce je spolu pro
papeze FrantiSka propojena ,.kontemplace* toho, kdo se ,,definitivné spojil s nasi
zemi®, a Z ni vyrustajici ,,akce* nesend zevnitt tim, ,,jehoz laska nas vzdy vede
k nalézani novych cest“. A pravé tizas nad timto propojenim jej v uplném zavéru
vede jak ke chvale (,,Jemu bud’ chvala®, LS 245), tak k naléhavé prosbé (dvé
zavéreCné modlitby v LS 246).

Seminaf jsme zacinali pozvanim ke kontemplaci stvoreni s plesanim a chvalou:

Svét je nécim vic nez jen problémem, ktery je treba vyresit.
Je radostnym tajemstvim, jeZ kontemplujeme s plesanim a chvdlou.
papez FrantiSek, Laudato si”, €l. 12

A uz tehdy jsme si také pripomnéli, Ze praveé v zavérecnych modlitbach své
encykliky FrantiSek toto pojeti kontemplace jako Zzasnouciho zakouSeni
propojeni se v§im tvorstvem prohlubuje az ke spocinuti v srdci Trojjediného:

Pane, BoZe Trojjediny, uZasné spolecenstvi nekonecné lasky,
Nauc nas kontemplovat #¢ v krdse vesSkerenstva,>®
kde vSechno mluvi o tobé.

papez FrantiSek, Laudato si‘, ¢l. 246, Modlitba kiest'anti a celého stvoteni

%\ ¢eském prekladu je zde bohuZel pouzit obrat ,,naué nas o tobé rozjimat v krase veskerenstva“, coz je zavadéjici.
Nejen, ze ve Spanélské originalni predloze je pouzit vyraz ,,enséfianos a contemplarte® (,,nau¢ nas kontemplovat
t&“; podobé i v ostatnich jazykovych verzich), ale tento obrat zde shrnuje veskeré predchozi ivahy o kontemplaci!
A najednou zde Cesky pieklad misto celostného ,,kontemplovat t&* pouziva spiSe rozumové orientovany termin
,fozjimat o tob&*.
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Podnéty pro Zavérecny tyden do Slavnosti Nejsvétéjsi Trojice

V pribéhu kontemplativni Cetby encykliky Laudato si‘ se nam bohaté potvrdily
vSechny zéakladni charakteristiky papeZova pojeti kontemplace nastinéné na zacatku:
(1) Kontemplace jako zdkladni postoj pro rozvoj ,.ekologické spirituality* (2)
propojujici ¢loveéka jak s veskerym stvoienim, tak se spoleCenstvim Trojice, a (3)
nezbytn¢ zahrnujici ,,pfirozeny*, ,,mysticky* i ,,prakticky‘ rozmér. Zavérem lze snad
fici, Ze novost tohoto pojeti, oCividn¢ inspirovaného frantiskanskou a jezuitskou
spiritualitou, ale prohloubeného také spiritualitou Karmelu, spociva ve FrantiSkové
pfistupu integrujicim osobni a komunitni spiritualitu se spiritualitou osobni,
komunitni i politické péce o stvoteni vcetné péce o chudé (viz katecheze zavérecného
tydne a kazani z Vigilie a ze Slavnosti Seslani Ducha; farnostcheb.cz/kontemplace).

1.
a.

RADY NA CESTU Petr Vacik fortna.eu/uambonu (12. 5. 2020)

Chod’te pravidelné do prirody — pobytem v pfirod¢ l1ze vyznamné rozpustit
to, ¢im trpi nase vztahy; dilezitd je bezcilnost ¢i bezvykonnost, odpojenost
od siti a telefonu (nechte jej doma), samota a pravidelné opakovani.
Dostatecné spéte, pijte a hybejte se (jinak se zastavi duchovni pokrok).
Nebud’te sami a bud’te §tédri (chod’te mezi lidmi, navstévujte ostatni, zvéte
je k sobé¢ domt, do prirody, na vystavu; samota je dobra, ale vztahy jsou
nezbytné; potiebujeme se délit s ostatnimi o nds Cas, talenty, zdroje).

. Investujte ¢as a usili do solidni spirituality, ktera vas a vase okoli uzdravuje

a proménuje k lepSimu, coz lze to poznat podle plodi — viry, nadéje a lasky
(kritériem nesmi byt konformita, ideologie, ani vlastni dobry pocit).

Méjte néco, na ¢em vam opravdu zalezi (jestlize dodrzujete piedchozi
body, intuitivné poznate, Cemu mame prednostné vénovat své usili).
Sledujte to, co rozeznavate jako plodné zdroje (a podporujte je), prestaiite
vénovat svilj ¢as neplodnym aktivitdm, nic vdm nedéavajici zdroje opustte.
SDILENI s priivodcem &i se skupinou:

Se svym ,,patronem* hovoite o tom, jaké opory pro dalSi cestu povazujete
momentaln¢ za nejdalezitéjsi (napf. doprovazeni, studium, skupina, kurz,
zpusob Zivota, vztahy apod.) a jak si je chcete opatfit ¢i rozvinout.

Pokud doposud nemate Zadné¢ stalé spolecenstvi, kde byste mohli sdilet svoji
cestu viry, pokuste se v nasledujicich tydnech néjaké objevit a ptipojit se
K nému, pfipadné sami iniciovat jeho vznik.

STUDIUM podnéta z encykliky Laudato si‘ a dalsi literatury:

Ve svétle podnétll z tohoto seSitku a z katecheze pro tento tyden si v postoji
kontemplativniho naslouchani procitejte LS 241 — 246.

Opatiete si nékterou z dale doporuc¢enych knih (viz str. 74) a uvedeni do
kontemplace z tohoto seminaie prohlubte dal§im studiem.®’

57 Jako vhodné pokracovani studia navazujiciho na tento seminaf se jevi napf. vV poznamce ¢. 55 jiz zminéna kniha Richarda

Rohra Bozsky tanec a na ni navazujici a ji rozvijejici Rohrovo zasttesujici dilo Rohr, Richard, Univerzdlni Kristus: Jak miize

zapomenutd skutecnost zménit vSechno, v co vidime, v co doufame, v co véiime, Brno: Barrister & Principal, 2020.
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Priloha 1: Chvalozpév Stvoreni

modlitba sv. Franti§ka z Assisi (+1226)

Nejvyssi, vSemocny, dobry Pane,

tobe€ bud’ chvala, slava, Cest a vSechno dobrofeceni.
Patfi tob¢ jedinému, Nejvyssi,

a zadny ¢loveék neni hoden vyslovit tvé jméno.

At t€ chvali, mlj Pane, vSechno, co jsi stvofil,
zv1aste pak bratr slunce,

nebot’ on je den a dava nam svétlo,

je krasny a zafi velkym leskem,

vzdyt je, Nejvyssi, tvym obrazem.

At té chvali, mlj Pane, sestra luna a hvézdy,
stvofils je na nebi jasné, vzacné a pekné.

At té chvali, mlij Pane, bratr vitr
a vzduch 1 oblaka, jasna obloha 1 kazdé pocasi,
kterym ZiviS své tvory.

At t¢ chvali, mlij Pane, sestra voda,
ktera je velmi uzZite¢nd, pokornd, vzacna a Cista.

At té chvali, mlj Pane, bratr ohen, kterym osvétlujes noc
a on je p&kny, pfijemny, mocny a silny.

At té chvali, mlj Pane, naSe sestra matka zem¢,
ktera nas zivi a slouzi nam,
a rodi rozli¢né plody, pestré kvéty a byliny.

At té chvali, mlj Pane, t1, kdo odpousté;i pro tvou lasku
a snaseji nemoci a souzeni.

Blazeni ti, kdo je nesou v pokoiji,

nebot’ ty, Nejvyssi, das jim korunu.

At t€ chvali, mlj Pane, naSe sestra smrt téla,
zadny 7ivy €loveék ji nemize uniknout.
Béda tém, kdo zemfou v smrtelnych htisich.

N A4

nebot’ druhd smrt jim neublizi.

Chvalte mého Péna, dobrofecte a dékujte mu,
a sluzte mu s velikou pokorou.
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Priloha 2: Modlitba za nasi Zemi (LS 246)

Vsemohouci Boze,

pfitomny v celém vesmiru 1 v tom nejmensim ze svych tvora,
ty zahrnujes svoji néhou vSechno, co existuje,

vlej nam silu své lasky, abychom pecovali o Zivot a krésu.

Zaplav nas pokojem,
abychom zili jako bratii a sestry a nikomu neSkodili.

BoZe chudych,
pomahej nam vysvobozovat opusténé a zapomenuté této zeme,
ktefi maji v tvych ocich tak velkou hodnotu.

Uzdrav nas zivot,

abychom chranili svét a nedrancovali ho,
abychom rozsévali krasu a ne zne€iSténi a zkazu.

Dotkni se srdci téch,
kdo hledaji pouze vyhody na tkor chudych zemé.

Nauc nas objevovat hodnotu kazd¢ véci,

s uZzasem kontemplovat

a uznavat, Ze jsme na sve cesté k tvému nekonecneému svétlu
hluboce sjednoceni se vSemi tvory.

Dékujeme ti, Ze jsi s ndmi po vSechny dny.
Prosime t¢&, posiluj nds v naSem usili o spravedlnost, lasku a mir.




Priloha 3: Modlitba krest’anti a celého stvoreni (LS 246)

Chvalime t¢, Otce, se vSemi tvymi tvory,
ktefi vysli z tvoji mocné ruky.

Jsou tvoji a plni tvé pfitomnosti a n¢hy.
Bud’ pochvalen!

Synu Bozi, Jezisi,

tebou byly stvofeny vSechny véci.

Ptijal jsi podobu v Mariin¢ matefském 1ing&,
stal ses soucasti této zemé&

a dival ses na tento svét lidskyma oc¢ima.
Nyni jsi zivy v kazdém tvoru

slavou svého vzkiiSeni.

Bud pochvalen!

Duchu Svaty,

jenz svym svétlem smérujes tento svét do Otcovy lasky
a provazis sténani stvofeni,

1 ty zije§ v naSich srdcich,

abys nds vedl k dobru.

Bud’ pochvalen!

Pane, Boze Trojjediny,

uzasné spolecenstvi nekonecné lasky,

nauc nas kontemplovat té v krase veSkerenstva,
kde vSechno mluvi o tob¢.

Probud’ nasi chvélu a nasi vdé€nost

za kazdou bytost, kterou jsi stvofil.

Daruj ndm milost, abychom se citili vnitiné spojeni
se v§im, co existuje.

Boze lasky, ukaZ ndm nasSe misto

na tomto svete,

kde jsme ndstroji tvé lasky

vuci vSem bytostem této zemé,

protoze ani jedna z nich neni tebou zapomenuta.
Osvit’ ty, kdo vladnou moci a penézi,

aby neupadali do htichu lhostejnosti,

milovali obecné dobro, podporovali slabg,

a pecovali o svét, ktery obyvame.

Chudi 1 zemé¢ kiici:

Pane, ujmi se nés svoji moci a svym svétlem,
chran kazdy Zivot

a pripravuj mu lepsi budoucnost,

aby piislo tvoje kralovstvi

spravedlnosti, pokoje, lasky a krasy.
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Priloha 4: Momenty kontemplativniho jednani

1. VNIMANI Co se d¢je? VIDENI ., Koukej na cestu!“
2. NASLOUCHANI Co tiké Jezi? SLYSENI ,, Poslouchej mé!**

3. ROZLISOVANI Co to znamena? PREMYSLENI |, Premysiej trochu!*
4. PROPOJENI Co na to druzi? ROZHOVOR , Mluy se mnou!“

5. JEDNANI Co mam délat? AKCE ., Délej néco!

Evangelium podle Jana, 11. kapitola

VNIMANI

1Byl jeden nemocny, Lazar z Betanie, vesnice, kde bydlela Marie a jeji sestra Marta. 2To
byla ta Marie, ktera pomazala Pana olejem a utfela mu nohy svymi vlasy. Ten nemocny byl

jeji bratr Lazar. 3Sestry tedy poslaly k JeziSovi se vzkazem: »Pane, ten, kterého milujes, je
nemocen.«

NASLOUCHANI

*Kdyz to Jezi§ uslysel, fekl: »To neni nemoc k smrti, ale k slavé BoZi, aby ji byl oslaven
Bozi Syn.« °Jezi§ mél rad Martu a jeji sestru i Lazara. °Kdyz tedy uslysel, Ze je nemocen,
zistal jesté dva dni v misté, kde byl. "Potom teprve ekl svym ucednikim: »Pojd’me znovu
do Judska!«

ROZLISOVANI

8Ucednici mu odpovédéli: »Mistie, nedavno t& chtéli zidé ukamenovat - a zas tam jde$?«
%Jezi% na to fekl: »Nema den dvanéct hodin? Kdo chodi ve dne, neklopytne, protoze vidi
svétlo tohoto svéta. 1°Kdo vSak chodi v noci, klopytne, protoze v ném neni svétlo.« 1Po t&ch
slovech jesté dodal: »Na§ ptitel Lazar spi, ale jdu tam, abych ho probudil.« ?U¢ednici mu
fekli: »Pane, jestlize spi, uzdravi se.« ¥Jezi§ vSak mluvil o jeho smrti, ale oni mysleli, Ze
mluvi o skute¢ném usnuti.

NASLOUCHANI

14Jezi8 jim tedy fekl oteviend: »Lazar umfel. A jsem rad, Ze jsem tam nebyl, kvilli vam,
abyste uvétili. Ale pojd'me k nému!«

JEDNANI

1®Tomas - feCeny Blizenec - vyzval ostatni u¢edniky: »Pojd'me i my, at’ zemieme s nim!«
VNIMANI

Kdyz Jezi§ piiSel, shledal, ze Lazar je uz ¢&tyii dny v hrobé. Betdnie byla blizko
Jeruzaléma, jen asi patnact honi od ného.

PROPOJENI

19K Mart& a Marii piislo mnoho zidd, aby je pot&sili v Za/u nad bratrem.

JEDNANI

20K dyz Marta uslysela, Ze JeZi§ pfichazi, chvatala mu naproti. Marie z{stala v domé.

71



http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=1#v1
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=2#v2
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=3#v3
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=4#v4
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=5#v5
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=6#v6
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=7#v7
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=8#v8
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=9#v9
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=10#v10
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=11#v11
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=12#v12
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=13#v13
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=14#v14
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=15#v15
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=16#v16
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=17#v17
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=18#v18
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=19#v19
http://www.obohu.cz/bible/index.php?styl=KLP&k=J&kap=11&v=20#v20

ROZLISOVANI

2Marta fekla JeziSovi: »Pane, kdybys tu byl, miij bratr by byl neumiel. ??Ale vim i ted’, Ze
at’ bys zadal Boha o cokoli, Biih ti to d4.« ZJezis ji fekl: » Tvilj bratr vstane.« *Marta mu
odpovédéla: »Vim, Ze vstane pii vzkiiSeni v posledni den.« Jezis ji fekl: »J4 jsem vzkiiseni
a zivot. Kdo vé&ii ve mne, i kdyz umfel, bude zit %a zadny, kdo Zije a v&ii ve mne, neumfe
navéky. VS tomu?« 2’Odpovédéla mu: »Ano, Pane, véiim, Ze ty jsi Mesia$, Syn BoZ,
ktery ma pfijit na svét.«

PROPOJENI

28Po t&ch slovech odesla, zavolala svou sestru Marii stranou a fekla ji: »Mistr je tu a vola
t&.« Jak to Marie uslySela, rychle vstala a $la k nému. ¥Jezi§ totiz dosud nedosel do
vesnice, ale byl jesté na tom misté, kam mu Marta pfisla naproti. 3Kdyz uvidéli zidé, ktef
byli u Marie v dom¢ a tésili ji, ze rychle vstala a vysla, §li za ni; mysleli si, ze jde k hrobu,
aby se tam vyplakala. 32Jakmile Marie dosla tam, kde byl Jezis, a uvidéla ho, klesla mu k
nohdm a fekla mu: »Pane, kdybys tu byl, miij bratr by byl neumftel.«

VNIMANI

$Kdyz Jezi§ vidél, jak place ona a jak placou i zidé, kteif pfisli zarovefi s ni, v duchu byl
hluboce dojat, zachvél se a 3*zeptal se: »Kam jste ho polozili?« Odpovédéli mu: »Pane, pojd’
se podivat!« ¥Jezi§ zaplakal, *°Zidé fikali: »Hle, jak ho miloval!«

ROZLISOVANI

37 Ale nekteii z nich fekli: »Copak nemohl ten, ktery oteviel o¢i slepému, také dokazat, aby
on neumiel 7«

VNIMANI
38Jezi$ byl znovu hluboce dojat a piisel ke hrobu. Byla to jeskyné a na ni lezel kdmen.
NASLOUCHANI

39Jezis fekl: »Odstraite ten kimen!« Sestra zemielého Marta mu namitla: »Pane, uz zapacha,
vzdyt je tam &tvrty den.« *%Jezis ji odpoveédél: »Rekl jsem ti piece, ze budes-1i v&fit, uvidis
slavu Bozi.«

JEDNANI

#Qdstranili tedy kamen.

NASLOUCHANI

Jezi§ obratil o¢i vzhiru a fekl: »Otdée, dékuji ti, Ze jsi mé vyslysel.*2J4 jsem ovsem védél, ze
me vzdycky vyslys$iS. Ale fekl jsem to kvili zastupu, ktery stoji kolem mé, aby uvéiili, ze
ty jsi mé poslal.« **Po t&ch slovech zavolal mocnym hlasem: »Lazare, pojd’ ven!« *Mrtvy

vySel, ovazan na nohou 1 na rukou pruhy pldina a s tvati omotanou Satkem. JeZzi§ jim nafidil:
»RozvaZte ho a nechte odejit!«

JEDNANI

*Mnoho z t&ch zida, ktef pfisli k Marii a uvidé&li, co JeZis vykonal, v n&j uvéfilo.
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Priloha 5: Ikona Nejsvétéjsi Trojice Andreje Rubleva
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centeringprayer.com Centering Prayer (Thomas Keating)

contemplativeoutreach.org Contemplative Outreach (Centering Prayer)

contemplative.org Contemplative Society (Cynthia Bourgeault)

cac.org Center for Action and Contemplation (Richard Rohr)

Zit Laudato si* v praxi

farnostcheb.cz/laudatosi Zasobnik materiala a textt z chebské farnosti

ekologickakonverze.cz Ekologicka konverze podle Laudato si v praxi

zitlaudatosi.cz Zit Laudato si‘ Ceska republika

ckes.cz/zelena-zrnka Zelena zrnka Ceské kiestanské enviromentalni sité

laudatosi.cz Spolek Laudato si v Dobraticich

V bfeznu az kvétnu 2020 zpracoval a v lednu 2021 upravil Petr Hruska
V lednu 2021 pro vnitfni potfebu jako zdarma Sifitelnou e-knihu vydala
Rimskokatolicka farnost Cheb
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https://farnostcheb.cz/cesta
http://www.kontemplace.eu/
http://www.schole.cz/
http://www.elvafrouz.cz/
http://www.horyvtichu.com/
http://www.kontemplace.cz/
http://www.krestanskameditace.cz/
http://www.kolinskyklaster.org/
http://www.fortna.eu/
http://www.cestanahoru.org/
http://www.bosekarmelitky.cz/
http://www.centeringprayer.com/
http://www.contemplativeoutreach.org/
http://www.contemplative.org/
http://www.cac.org/
https://farnostcheb.cz/laudatosi
http://www.ekologickakonverze.cz/
http://www.zitlaudatosi.cz/
http://www.ckes.cz/zelena-zrnka
http://www.laudatosi.cz/

I kdyby pole nevydala pokrm,

ja presto budu jasat v Hospodinu,
SVém SpaSitelj. Hab 3,17-18

Motto plzeiiského biskupstvi
pro rok 2021

Biskupstvi plzenské




